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Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s.

Pokyny pro pacienty

(dle Laboratorni prirucky OKBH MNMK)

Seznam pokynu pro pacienty

Pokyny: pfiprava pred odbérem zilni krve

Pokyny: odbér vzorku moc€e na vySetfeni mo¢ového sedimentu

Pokyny: pro 24 hod. sbér moce

Pokyny: pro sbér moce - clearance kreatininu

Pokyny: test na okultni krvaceni prikazve stolici

Pokyny: pro vySetieni oGTT




Priprava pred odbérem zilni krve - pouceni pro pacienta

Vazeny pane/pani,

V pFistich dnech Vam bude proveden odbér Zilni krve pro ucely laboratorniho vySetfeni.

K vylouCeni zkresleni vysledku dodrzujte nasledujici pravidla:

Odpoledne a vecer pfed odbérem vynechejte tuéna jidla. Po poradé s lékafem, pokud je
mozné, vynechte léky.

Pokud Vas IékaF nepouci jinak, provadi se odbéry zasadné nalacno.

Rano pied odbérem vypijte zhruba 0,25 | hofkého €aje (nesladké vody).

Pokud jste alergicky na dezinfek&ni prostfedky, napf. ajatin, nebo urcity typ naplasti, oznamte
to odebirajicimu personalu.

Pokud Vam pfi odbéru krve byva nevolno, oznamte to také odebirajicimu personalu. Odbér
krve |ze provést i vleze.

Po odbéru se mizete najist a zejména u diabetiku je vhodné, aby méli jidlo sebou a mohli tak
dodrzet navykly denni rezim.

Odbér krve se provadi zasadné na zakladé pozadavku lékafe. Musite tedy mit sebou
pozadavkovy list (Zadanku) ordinujiciho l|ékafe. Sebou vezméte i prikazku zdravotni
pojistovny ke kontrole Udajl. Bez zadanky nebude odbér proveden. Jedinou vyjimkou je odbér
krve za pfimou uhradu. Pacient obdrzi z laboratofe kalkulaci ceny. Doklad o platbé vystavi

pracovnik pokladny.

Poznamka: To, Ze jste se dostavil(a) k odbéru s Zadankou o vySetieni od oSetfujiciho Iékafe

se povazuje za Vas souhlas s provedenim odbéru krve.

Dékujeme za spolupraci.

Oddéleni klinické biochemie a hematologie

Méstska nemocnice Méstec Kralové a.s.
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Odbér vzorku moce na vysetieni moc¢ového sedimentu - pouceni pro pacienta

Vazena pani, vazeny pane,

v nasledujicich dnech Vam bude v laboratofi vySetfena mo¢. Aby nedo3lo ke zkresleni

vysledku vySetieni, dodrzujte, prosim, nasledujici pravidla:

Vysetfeni se provadi z prvni ranni moce, neurci-li Vas ordinujici Iékafr jinak.

PFijem tekutin nema byt b&éhem noci nadmérny, aby nebyla mo¢€ pfili§ zfredéna.

Pfed odbérem vzorku moce provedte ocistu zevnich genitalii vodou.

Do odbérové nadobky zachytte stfedni proud moce.

Odbérovou nadobku Vam da pfimo Iékafr, ktery Vas na vySetieni poslal (vétSinou je to plastova
zkumavka se Zlutou zatkou).

Pokud nemate odbérovou nadobku od |ékare, Ize ji ziskat na pozadani pfimo v laboratofi
anebo muzete pouzit jinou Cistou a suchou nadobku (napf. lahvi¢ku od |ékd — dobfe vymytou
a vysusenou).

MnozZstvi odebrané moci ma byt alespor 10 ml.

Odbérovou nadobku (zkumavku z laboratofe anebo nahradni lahvi¢ku) musite oznadit svym
jménem, pfijmenim a rodnym Ccislem (jste-li cizinec, misto rodného Cisla napiSete Cislo
Mo¢& dodejte do laboratofe nejlépe do 1 hodiny (maximalné do 2 hodin) od odbéru spolu se

Zadankou o vySetieni od Vaseho |ékafe.

Dékujeme za spolupraci.

Oddéleni klinické biochemie a hematologie

Méstska nemocnice Méstec Kralové a.s.



24 hodinovy sbér moce - pouceni pro pacienta

Vazena pani, vazeny pane,

abychom mohli posoudit Vas zdravotni stav, potfebujeme znat vydej nékterych latek moéi v
celodennim obdobi. Sbér moce provadéjte do lahve, do které budete sbirat veSkerou moc€ za
24 hodin. Sbér moce probiha napf. od nedélniho rana do pondélniho rana.

Postupujte pfesné podle nasledujicich pokynu:

Rano v 06.00 hodin (nedéle) se vymocite naposledy do zachodu (NIKOLI DO LAHVE!) a

teprve od této doby budete veSkerou dalSi moc (i pfi stolici) sbirat do lahve. Po naplnéni této

lahve mUzete pokracovat ve sbéru moce do lahve oznacené Il. Po 24 hodinach, tj. dalSi den

rano opét v 06.00 (pondéli), se do lahve vymocdite naposledy.

Béhem vySetieni jezte stejnou stravu jako dosud a vypijte za 24 hodin kolem 2.0 litrd tekutin.

Pokud pijete vice a naplnite obé lahve za kratSi dobu nez za 24 hodin, sbirejte dalSi mo¢ do

podle pokynu Iékafe po celou dobu sbéru moce, ostatni po poradé s Vasim lékafem po dobu

sbéru moce vynechte.

Lahve s moci uchovavejte béhem sbéru na chladném misté.

Zadanku a lahve s moé&i pfineste v den ukoné&eni sbé&ru mode.

Vas termin:

Presné dodrzeni pokynu je podminkou spolehlivého vySetfeni

Dékujeme za spolupraci.

Oddéleni klinické biochemie a hematologie

Méstska nemocnice Méstec Kralové a.s.



Sbér moce - pouceni pro pacienta — clearence kreatininu

Vazena pani, vazeny pane,

abychom mohli posoudit Vas zdravotni stav, potfebujeme znat vydej nékterych latek moci v
celodennim obdobi. Sbér moce provadéjte do lahve, do které budete sbirat veSkerou mo¢€ za
24 hodin. Sbér moce probiha napf. od nedélniho rana do pondélniho rana.

Postupujte pfesné podle nasledujicich pokynu:

Rano v 06.00 hodin (nedéle) se vymocite naposledy do zachodu (NIKOLI DO LAHVE!) a

teprve od této doby budete veSkerou dal§i mog (i pfi stolici) sbirat do lahve. Po naplnéni této

lahve mUzete pokracovat ve sbéru moce do lahve oznacené Il. Po 24 hodinach, tj. dalSi den

rano opét v 06.00 (pondéli), se do lahve vymodite naposledy.

Béhem vySetieni jezte stejnou stravu jako dosud a vypijte za 24 hodin kolem 2.0 litrd tekutin.

Pokud pijete vice a naplnite obé lahve za kratSi dobu nezZ za 24 hodin, sbirejte dalSi mo¢ do

podle pokynu Iékafe po celou dobu sbéru moce, ostatni po poradé s Vasim lékafem po dobu

sbéru moce vynechte.

Lahve s moci uchovavejte béhem sbéru na chladném misté.

Zadanku a lahve s moéi pfineste v den ukondéeni sbéru mode. Sougasné Vam bude odebréana

krev na dalsi vySetieni.

Vas termin:

Pfesné dodrzeni pokynu je podminkou spolehlivého vySetfeni

Dékujeme za spolupraci.

Oddéleni klinické biochemie a hematologie

Méstska nemocnice Méstec Kralové a.s.
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Test na okultni krvaceni priakaz ve stolici (OK test/FOB) - pouceni pro pacienta

Vazena pani, vazeny pane

Tfi dny pfed odbérem stolice je lepSi se vyvarovat poziti nékterych latek, potravin: velké
mnozstvi masa zejména hovéziho, krevnich vyrobku, velké mnozstvi vitaminu C, pokud je
mozno vynechat |éky s obsahem zeleza, nesteroidni antirevmatika, acetylsalicylovou
kyselinou. Vzorek by se nemél odebirat v pfipadé krvacejicich hemeroidu, krvaceni u zacpy,
krvaceni do moci a u Zen béhem menstruace a tésné po ni.

Odbér vzorku stolice:

Odebrat ze vzorku celé stolice. Mlze byt odebrano z toaletniho papiru nebo do €isté nadobky.
Vyhnéte se kontaminaci vodou z toalety.

OdSsroubujte a vyjméte Cerveny uzavér s odbérovou ty€inkou z odbérové zkumavky. Dejte
pozor, aby se fixani tekutina ze zkumavky pfi manipulaci nevylila!

Opakované zasurite odbérovou ty€inku nejméné do 3 mist ve stolici.

Ty€inku se vzorkem vloZte zpét do odbérové zkumavky a pevné zasSroubujte uzavér.
Dukladné protfepejte zkumavku 3 — 5 krat, aby se promichal vzorek s tekutinou.

Vzorek oznacte Stitkem se jménem.

Vzorek je mozno uchovavat pfi pokojové teploté. V nejblizSim terminu odevzdejte vzorek
v ordinaci, ktera si odbér vyzadala.

"= Gerveny uzavér < i x

stolice -...

SPRAVNE

.

Pfesné dodrzeni pokynu je podminkou spolehlivého vySetfeni
Dékujeme Vam za spolupraci.

Oddéleni klinické biochemie a hematologie

Méstska nemocnice Méstec Kralové a.s.



Pokyny pro vysetreni oGTT (oralni glukézovy toleranéni test) - pouéeni pro pacienta

Vazena pani, vazeny pane!

na zadost Vaseho oSetfujiciho Iékafe a pro pfesnéjsi posouzeni Vaseho zdravotniho stavu
provedeme vySetfeni oGTT. Jedna se o specialni vySetieni. Ridte se pfesn& nasledujicimi

pokyny:

Priprava pacienta
Denni pfijem sacharidi musi nejméné 3 dny pfed vySetfenim oGTT dosahovat nejméné 150g.
Hladovéni pred vySetfenim musi trvat nejméné 10 hodin a nejvysSe 16 hodin. Jakakoliv fyzicka

namaha musi byt vylouCena, stejné jako koufeni. OGTT nema interpretacni cenu pfi

Pracovni postup

Po odbéru zilni krve nala¢no vypije pacient béhem 10 minut 75g D(+)glukdzy rozpusténych
ve 300 ml vody (u déti nebo osob do 43 kg hmotnosti 1,75 g/kg). DalSi odbér zilni krve se
provede 60 minut, 120 minut po zatézi, stanovuje se glukoza, pfipadné pokud pozaduje l€kaF

i C-peptid.

Pfedpokladana doba testu 2,5 hodiny.

Dékujeme Vam za spolupraci.

Oddéleni klinické biochemie a hematologie

Méstska nemocnice Méstec Kralové a.s.



