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A Uvodni éast
A.l Predmluva

Vézené kolegyné, vazeni kolegove,

dostavate do ruky pfirucku, ktera by Vas méla informovat o laboratornich vySetfenich
provadénych na Oddéleni klinické biochemie a hematologie Nemocnice Méstec Kralové a.s.
Soucasti této prirucky jsou také informace o provozu a organizaci jednotlivych usek( a o
metodice vzajemnych kontaktl. Jeji obsah byl koncipovan v souladu s nejnovéjsimi
poZadavky na podobné dokumenty (ISO 15189).

Je moji snahou poskytovat Vam maximalné dostupné, kvalitni a kompletni sluzby,
k ¢emuz urcité patfi i dobré informovanost. V&fim, Ze tato pfirucka prispéje k jejimu zlepsSeni.

Najdete zde prehled laboratornich vySetfeni dostupnych v na$i laboratori.

Laboratorni pfiru¢ka je Clenéna do kapitol a podkapitol pro snadné vyhledavani
informaci.

Je velice dilezité, abyste vénovali zvlastni pozornost kapitolam, které obsahuji zasady
pro odbéry, identifikaci, pfijem vzorku a vydavani vysledku vySetreni. Tato pravidla byla
vypracovana v souladu se soucasnou legislativou, doporuéenimi odbornych spole¢nosti a
akreditacnimi standardy a jsou zavazna pro vSechny pracovniky na$i laboratore. Jeji
dodrzovani ma vést k zamezeni vyskytu chyb, ke zvy$eni ochrany pacientt a zvySeni kvality
provadénych vySetfeni. NevyZadujte proto na personalu laboratofe tkony, které by mohly
vést k porusovani nebo obchazeni téchto pravidel.

Laboratorni vySetfeni maji znacny vyznam pfi diagnostice, sledovani Ucinku terapie a
pfi vyhledavani rizikovych skupin pacientd. Jejich pouziti v praxi je v8ak spojeno s radou
uskali, a proto povazuji za uZite¢né uvést na tomto misté nékolik poznamek k interpretaci
vysledku laboratornich vyS$etreni.

Soucasti laboratorni pfirucky jsou mimo jiné také referenéni hodnoty jednotlivych
vySetreni. Tyto hodnoty byly ziskany ve vétsiné pripadi statistickymi studiemi, to znamena,
Ze jejich vyznam je pouze orientacni a nelze je pouZivat jako dogma. KazZda laboratorni
hodnota je dynamicky prvek a v ideéalnim pripadé by mél byt posuzovan spiSe trend (vyvoj
v ¢ase) této hodnoty, nez statické srovnani s konkrétnim, byt sebepresnéjsim referencnim

rozpétim. Navic je nutno vzdy bréat v tvahu konkrétni klinicky stav konkrétniho pacienta,
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eventualné stadium onemocnéni. U nékterych parametr( se rovnéz setkate s uvedenim tzv.
L0zhodovacich limitd*, které jsou spojeny s ohodnocenim rizika vyskytu nékterych chorob
nebo stavi.

Na vysledky laboratornich testd navic pusobi rfada faktord, které ovlivriuji jejich
hodnoty. Tyto faktory Ize rozdélit na biologické, preanalytické a analytickeé.

Mezi biologické vlivy patfi napriklad individualni variace jednotlivych parametrd,
biorytmy, pohlavi, vék, gravidita pacienta atd. Tyto vlivy jsou jen téZko odstranitelné, ale je
treba s nimi pfi interpretaci vysledkt pocitat.

Preanalytickymi vlivy jsou napriklad priprava pacienta pfed odbérem (lacnéni apod.),
doba a zpusob odbéru, pouZiti spravného odbérového materialu, uchovani a transport
vzork( atd. Pusobeni téchto viivi muzete do znacné miry ovlivnit Vy sami dodrZzenim
pokynu, které jsou uvedeny v obecnych ¢astech této prirucky.

Analytické vlivy, jako je uroveri metody stanoveni, jeji specificita a spolehlivost, mize
oviivnit laboratoi vybérem metod a jejich systematickou kontrolou. VeSkeré metody
stanoveni v laboratofi jsou vybirany s ohledem na to, aby poskytly dostatecné spolehlivé
vysledky a jsou systematicky kontrolovany jak vnitinim, tak externim systémem kontroly
kvality.

Jak z vy8e uvedeného vyplyva, interpretace laboratornich vy$etfeni je komplikovany
proces a veSkera vySetfeni musi byt hodnocena velmi zodpovédné a vzdy ve vztahu k vyse
uvedenym skute¢nostem.

Vé&fim, Ze prace s na$i Laboratorni priru¢kou usnadni na$i vzajemnou komunikaci,
protoZe poskytovani rychlé a kvalitni péce je bezesporu nasim spole¢nym cilem.

ProtoZe vyvoj v metodach i organizaci je rychly, uréité bude postupné dochazet ke

zménam, o kterych budete priabézné informovani.

Dékuji za dosavadni spolupraci a véfim, Ze bude nadale pokracCovat.

RNDr. Markéta Junova, vedouci OKBH
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Informace o laboratori

Oddéleni klinické biochemie a hematologie (dale OKBH) je soucasti zdravotnického

zarizeni Méstské nemocnice Méstec Kralové a.s. (dale MNMK).

B.1 Identifikacni udaje zdravotnického zafizeni

Typ organizace: Nestatni zdravotnické zafizeni

Nazev: Méstska nemocnice Méstec Kralové a.s.
Statutarni zastupce: Predstavenstvo mésta Méstec Kralové
Adresa: Prezidenta BeneSe 343, 289 03 Méstec Kralové
ICO: 264 95 015

DIC: CZ 264 95 015

Bankovni spojeni: 158624745/0600

Dispecink: Tel.: +420 325 633 112, +420 725 252 347
Vratnice: Tel.: +420 325 643 271, +420 725 252 342
FAX: +420 325 644 246

Webové stranky: www.nemmk.cz

Spole€nost je zapsana v obchodnim rejstfiku u Méstského soudu v Praze odd. B vl. 102 41.

B.2 Identifikacni udaje laboratore

Nazev: Oddéleni klinické biochemie a hematologie
Vedouci: RNDr. Markéta Junova

Vedouci laborantka: Bc. Zderika Aronova

Adresa: Prezidenta BeneSe 343, 289 03 Méstec Kralové
Umisténi: v arealu nemocnice, budova C, suterén

B.3 Kontakty OKBH

Vedouci laboratore: Tel.: +420 325 633 187, +420 725 252 339
E-mail: junova@nemmk.cz
Vedouci laborantka: Tel.: +420 325 633 188, +420 725 252 339

E-mail: aronova@nemmk.cz



http://www.nemmk.cz/
mailto:junova@nemmk.cz
mailto:aronova@nemmk.cz
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Transfuzni lékaf (MUDr. Irena Capova):

PFijem materialu, informace:
Usek biochemickych analyz:
Usek krevnich obraz(:
Transfuzni usek (krevni banka):
Denni mistnost laborantek:

V dobé omezeného provozu:

B.4 Provoz laboratore

Provozni doba: Nepfetrzity provoz
Pracovni rezim: Vicesménny
Pracovni doba: Po - Pa

So, Ne, svatek

Denni reZim laboratore

E-mail: irenacapova@nemocnicekolin.cz

Tel.: +420 325 633 188, +420 725 252 339
Tel.: +420 325 633 186
Tel.: +420 325 633 147
Tel.: +420 325 633 191
Tel.: +420 325 633 135
Tel.: +420 325 633 188, +420 325 633 135

06:30 — 14:30 (plny provoz)
14:30 - 06:30 (smény mimo bé&znou pracovni

dobu, omezeny provoz)

06:30 — 06:30 (smény mimo bé&znou pracovni

dobu, omezeny provoz)

06:00 — 07:00 Pfiprava analyzatord, interni kontrola kvality a pfipadna kalibrace

05:45 - 06:00 Pfijem a stanoveni glykémii

07:00 Zahajeni plného provozu laboratore

07:00 — 13:00 Vydavani odbérovych potieb (pfipadné feSeno individualné)

08:45 Odvoz materialu do laboratofe SYNLAB s.r.0.

09:00 Odvoz materialu RNDr. Jindfich KFiz - klinicka mikrobiologie, s.r.o.,
Nymburk

10:45-11:00 Pfijem a stanoveni glykémii

13:00 Tisk prab&zné schvalovanych vysledkt po VS kontrole

14:30 - 06:30 Zahajeni omezeného provozu laboratofe (smény mimo béznou

pracovni dobu)

15:45 - 16:00 Pfijem a stanoveni glykémii

20:45 - 21:00 PFijem a stanoveni glykémii
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Prijem materialu a pozadavku na vySetieni probiha 24 hodin nepretrzité.
Laboratof pracuje podle pofadi dodani vzorkud, urgentni (statimova) vySetfeni maji

prednost pfed ostatnimi, viz kapitola B.10 Popis nabizenych sluZzeb. Doba odezvy laboratofe

viz kapitola E, F.

B.5 Smluvni laboratore
VySetfeni, ktera nase laboratof neprovadi jsou zajisténa ve smluvnich laboratofich:
1) Synlab Czech s.r.0., Praha - tato laboratof zaroven zajistuje u svych smluvnich

partnerl vySetieni, které sama neprovadi (vice na www.synlab.cz, kde naleznete i vzory

Zadanek, Zadanky v papirové formé jsou k dispozici na OKBH), toxikologicka vySetfeni jsou
provadéna Toxikologickou laboratofi, Ke Karlovu 2, PRAHA 2, telefon (fax):
+420 224 911 267, odvoz materialu a zajistuje kuryrni sluzba Sylab s.r.0.;

2) RNDr. Jindrich KFriz - klinicka mikrobiologie, s.r.o., Nymburk — zajistuje
mikrobiologicka a sérologicka vysetfeni;

3) Transfuzni a hematologické oddéleni, Oblastni nemocnice Kolin, a.s. — zajistuje
dovySetfeni protilatek pacienta a vyhledani vhodné krevni konzervy.

4) Oddéleni klinické biochemie a hematologie, Nemocnice Nymburk s.r.o.

Odvoz biologického materialu
Odvoz materialu probiha ve dnech pondéli az patek v 9:00 a ve 13:30 hodin. Material
spolu se zadankami laboratorniho vysetfeni je shromazdovan na OKBH MNMK.

Je mozné si vyzadat mimofadny svoz pro statimova vySetfeni uvedena v seznamu
poskytovanych statimovych vySetfeni laboratofe Sylab s.r.o.

Mimofadny vyjezd pro statimova vySetfeni a veSkerou komunikaci mezi |ékafem
pozadujicim vySetfeni a smluvnim partnerem zajiStuje pracovnik laboratofe. Ten zaroven
informuje dané oddéleni o podminkach tykajicich se zplsobu odbéru, uskladnéni a prepravy
vzorku, v€etné zplasobu Uhrady.

Pro transport musi byt vzorky pro statimova vySetifeni v saCku oznateném Cervenou
nalepkou a na Zadankach laboratorniho vySetfeni musi byt vzdy zatrzen statimovy
pozadavek, razitko a podpis ordinujiciho lékafe.

Biologicky material, u kterého neni vyzadovan mimofadny svoz bude uchovan v nasi

laboratofi v souladu s preanalytickymi podminkami pro dany typ analyzy a vzorek bude


http://www.synlab.cz/
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odeslan fadnym pravidelnym svozem dalSi pracovni den.
B.6 Charakteristika oddéleni

OKBH provadi zakladni biochemické, imunochemické, hematologické a koagulaéni
analyzy biologického materialu pro potfebu Iizkovych i ambulantnich oddéleni MNMK a pro
praktické lékafe ve spadové oblasti podle jejich pozadavkl. Krevni banka (dale KB) provadi
pfedepsana imunohematologicka vySetfeni a predtransfuzni vySetieni, dale zajiStuje
skladovani a expedici transfuznich pfipravkll pro nemocniéni oddéleni eventualné
ambulance.

Pro vysSetfeni, ktera nejsou k dispozici na OKBH, zajiStujeme sbér, preanalytické
zpracovani, tfidéni a transport vzorki do smluvnich laboratofi a jsme tak schopni zajistit
témér celé spektrum analyz v oblasti laboratorni mediciny dle pozadavku lékaru.

Laboratof poskytuje sluzby i Zzadatelim o vySetfeni — samoplatcim. Cena vySetieni pro
samoplatce je dana dle bodové hodnoty vySetfeni v platném Seznamu vykonu. Pokud si
samoplatce pfeje anonymni vySetfeni, laboratof vyjde Zadateli v tomto ohledu vstfic. Je vSak
nutno upfesnit zplsob platby a dodani vysledkl zpét Zadateli. Informace o téchto
vySetienich je mozno ziskat telefonicky, nebo osobné v laboratofi.

OKBH poskytuje sluzby i veterinarnim Iékafim, vySetfujeme biologicky material
extrahumanniho puavodu. Pripadné poskytujeme i souvisejici logistické sluzby spojené
s laboratornim vySetfenim (transport materialu ze spadové oblasti).

OKBH je zapojena do systému externiho hodnoceni kvality (SEKK Pardubice),
pFislusné certifikaty pro jednotlivé analyty jsou k nahlédnuti na OKBH, a ziskala Osvéd&eni o
akreditaci na zakladé posouzeni spinéni pozadavkd normy CSN EN ISO 15189:2013 vydané
CIA (platnost do 22. 6. 2020).

B.7 Vnitrni struktura laboratore

OKBH je pracovisttm s nepfetrzitym provozem vrezimu postupného nastupu do
smény s pfesné definovanym spektrem statimovych a rutinnich vySetfeni. Oddéleni je
&lenéno na pracovni Useky: Prijem materidlu, Usek biochemickych analyz, Usek
imunochemickych metod, Usek zakladni mogové analyzy, Usek hematologicky, Usek

koagulaénich metod, Usek transfuzni (krevni banka).
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B.8 Zaméreni, vybaveni a personalni obsazeni laboratore

OKBH je svym zamérenim diagnosticka laboratof.

VétSina laboratornich vySetfeni je provadéna na automatickych analyzatorech, které
vyzaduji minimalni mnozstvi biologického materialu. Analyzatory splfuji CE shody vyrobku

od vyrobcl/dodavatelu, ktefi jsou drziteli certifikatl jakosti ISO.

Pouzivané analytické systémy

Mindray BS 480 - analyzator pro stanoveni substratd, enzym, elektrolytl, specifickych

proteind a iont (ISE) v séru, plazmé, moc&i a mozkomisnim moku

ACCESS 2 - imunochemicky analyzator pro stanoveni hormonu S§titné zlazy, stanoveni

onkomarker(, stanoveni hladin nékterych lék

SYSMEX XN 550 - hematologicky analyzator pro vySetfeni krevniho obrazu

a pétipopulaéniho diferencialniho rozpoctu leukocytu

ABL 80 — analyzator pro vySetieni krevnich plynud

ACL ELITE PRO - opticky koagulaéni analyzator

AlA 600 - imunochemicky analyzator pro stanoveni kardiomarker(, onkomarkerd, aj.

BIOSEN C-line Clinic - analyzator pro elektrochemické stanoveni glukézy ze séra, krve

a plazmy (Odbér vzorku z prstu, vysledky jsou k dispozici béhem nékolika minut. Glykémii

stanovujeme i pro samoplatce bez zadanky od Iékare)

Analyzator G 7 — analyzator pro specifické stanoveni glykovaného hemoglobinu

Osmometr FISKE 210 - kryoskopické méfeni osmolality v séru a v moci

Pathfast - automaticky analyzator pro stanoveni kardiomarkert a D-dimeru
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ID SYSTEM (inkubator, centrifuga) - vySetfeni kompatibility krvi

Mezi ostatni nutna =zafizeni k provozu patfi — mikroskopy, centrifugy, lednice,
teploméry, automatické pipety, vypocetni technika a dalsi.

Evidence a zpracovani pozadavkl na vySetfeni, identifikace vySetfovanych pacientd,
zpracovani vysledkd provedenych analyz a jejich archivace jsou zajistény pomoci
laboratorniho informacniho systému (dale LIS) ENVIS LIMS DSSoft Olomouc, ktery je on-
line propojen s nemocni¢nim informaénim systémem (dale NIS) Medicalc software.

VSechna in vitro diagnostika pouzivana v laboratofi, jsou originalni produkty
renomovanych vyrobcl s pozadovanou zarukou jakosti, vyrobcem validované pro zamysSlené
pouziti. Rovnéz pouzivané Kkalibraéni materialy jsou produkty doporucené vyrobci
analytickych systéml s pozadovanou navaznosti na certifikovany referenéni material.
Uroveni kvality vysledkt provadénych vysetfeni sledujeme systémem interni kontroly kvality,
tedy kazdodennim vyhodnocovanim vysledkd kontrolnich materiali s deklarovanymi
hodnotami. Kromé& hodnoceni vnitfni kontroly kvality jsme pravidelnymi ucastniky jiz vyse
zminéného externiho hodnoceni kvality.

V laboratofi pracuji kvalifikovani pracovnici s platnou registraci, 2 Iékafi (garanti
odbornosti 801 a 818), dalsi 3 &S pracovnici v€etné garantl odbornosti, 7 zdravotnich
laborantek. Pracovnici jsou zapojeni do celozivotniho vzdélavani, dale se odborné
vzdélavaji, u€astni se odbornych Skoleni a seminara.

Za provozni, obsluzné a personalini otazky odpovida vedouci laboratofe.

B.9 Spektrum nabizenych sluzeb

. Laboratof zabezpecCuje vySetfeni biologickych vzork( vSech ldZkovych oddéleni
MNMK a jejich ambulanci. Zarovef poskytuje obdobné sluzby ambulantnim Iékafim ze
spadové oblasti Méstce Kralové. Pro své partnery z oblasti privatni péce poskytuje na prani
také dodavky spotfebniho materialu.

= Laboratof poskytuje své sluzby i samoplatcim. Toto je tfeba vyznaclit zfetelné na
Zadance. Zadatel uhradi v pokladn& nemocnice poZadované vy$etteni, a to pfed provedenim

analyzy. Aktualni cenik vySetfeni Ize nalézt na webovych strankach nemocnice.
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= Laboratof poskytuje i vySetfeni pro veterinarni Iékafe. OKBH pfijima krev v fadné
uzaviené a oznacené nepotfisnéné zkumavce s pfilozenou identifikaci zvifete a jeho
majitele, datem odbéru, uvedenim ordinujiciho veterinarniho Iékafe a poZzadovanym
vySetfenim. Stanoveni analytd se provadi vrezimu rutina nebo statim, vysledky jsou na
pozadani sdéleny telefonicky a nejpozdéji nasledujici den se zasila vysledkovy list.
Fakturace zajisténa 1x mésiéné oddélenim ucetnictvi nemocnice, OKBH pfedava podklady

pro fakturaci do pfijmové kancelare.

Abecedni seznam vysSetieni, ktera provadime, je uveden v kapitole F.

V popisu jednotlivych metod je specifikovana stabilita, odbéry, reZzim zpracovani.

B.10 Popis nabizenych sluzeb

Rutinni vySetieni - rezim RUTINA

V rezimu rutinniho provozu poskytuje OKBH sortiment vySetfeni biochemickych,
hematologickych parametrli v€etné hormonu, kardiomarkerd, tumorovych markert, léka,
koagulaénich a imunohematologickych vysetfeni a;.

Vysledky vySetfeni, ktera jsou provadéna denné, jsou k dispozici v den pfijmu vzorku do
laboratofe. Vysledky vySetfeni, ktera denné provadéna nejsou, jsou k dispozici ihned po

provedeni analyzy s ohledem na stabilitu analytd ve vzorku.

Urgentni vySetfeni — rezim STATIM

Vysledky vySetfeni STATIM jsou k dispozici do 60 minut po doru€eni vzorku do laboratore.
PFi posuzovani asu zpracovani je tfeba brat v Gvahu i moznost soub&hu nékolika STATIMU
z riznych oddéleni, hlavné v dobé& omezeného provozu. Dale se ve vyjimecnych pfipadech
muze Cas zpracovani prodlouzit, zejména pfi feSeni Zivot ohroZujicich stavl, které maji
absolutni pfednost, upfednostriovany jsou STATIM pozZadavky na transfuznim useku, dale v
pfipadé obtizné zpracovatelného vzorku (potfeba opakovaného odstiedéni, Fedéni pfi
vysokych hodnotach apod.), nebo pfi technickych problémech apod. Laboratof je povinna
Zadatele o této skute¢nosti informovat.

Zadanka musi byt viditeln& a vyrazné oznadena pozadavkem na urgentni vySetfeni —
STATIM. V pfipadé nutnosti provést vySetfeni plvodné indikované jako rutinni statimové, Ize

tento pozadavek sdélit laboratofi telefonicky, pfipadné dodat novou Zzadanku s jasnou



Y/ o e 4

Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s.

Strana &./Celkem stran: 14/167
S_OKBH_02 Verze: 04

Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

identifikaci STATIM.

Vysledky do NIS jsou uvolfiovany postupné po SS kontrole, vzdy po dokonéeni analyz na

jednotlivych analyzatorech.

V pfipadé nutnosti opakovaného vySetfeni (Fedéni vzorku apod.) je vydan pfedbézny nalez,

ktery je upfesnén ihned po definitivnim dokon€eni analyzy.

V zajmu zkraceni doby zpracovani biochemickych vzork( se odbér provadi do zkumavky

s aktivatorem srazeni s €ervenym uzavérem se Zlutym stfedem, odbér na glykémie do

zkumavky se Sedou zatkou.

Piehled STATIM vySetieni:

Material

STATIM vySetieni

Krev (sérum, plazma)

Na*, K*, CI, Ca?*, fosfaty, Mg?*, Fe, urea, kreatinin, kyselina mocova,
celkova bilkovina, albumin, bilirubin celkovy, AMS, ALT, AST, ALP, GGT,
CK, CK-MB, troponin I, myoglobin, cholesterol, triglyceridy, glukéza, CRP,
digoxin, glukéza, osmolalita, LDH, NTproBNP (pouze plazma)

Krev nesrazliva (K3EDTA)

krevni obraz

Krev nesrazliva (citratova

protrombinovy ¢as (PT, Quicklv test), aktivovany parcialni tromboplastinovy

plazma) ¢as (APTT), fibrinogen, D-dimery
Moé AMS, Na*, K*, CI, Ca?*, fosfaty, urea, kreatinin, kyselina mocova
Krev pH, pCOz2, pO2

(acidobazicka rovnovaha)

Krev (sérum)

imunohematologické vysetfeni — vySetfeni krevni skupiny v systému ABO,

Rh, vySetfeni kompatibility krvi

Vitalni indikace

Transfuze krve — mozZno pouzit 0 negativni (vzdy je v povinné zasobé na transfuznim useku),

zkouSka kompatibility se provadi az nasledné.

VySetfeni dosazitelné v rezimu omezeného provozu

Pfi sménach mimo béznou pracovni dobu poskytuje laboratof sluzby stejné jako v rezimu

STATIM. Ostatni vySetfeni budou provedena nasledné v rezimu piného provozu s ohledem

na stabilitu analytd ve vzorku.
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Ostatni sluzby
Jind nez nabizena laboratorni vySetfeni provede laboratof pouze po pfedchozi dohodé,

pfipadné zajisti jejich provedeni ve smluvnich laboratofich.

Funkéni testy

Oralni glukdzovy toleranéni test (0-GTT)

Uvodni informace

Diagnostika diabetes mellitus (DM) a porusené glukézoveé tolerance (IGT) podle doporuceni
Ceské diabetologické spoleCnosti a Ceské spolecnosti klinické biochemie zafazuje oralni
glukdézovy toleranéni test (0-GTT) jako podplrnou diagnostickou metodu.

0-GTT vychazi z protokolu WHO. Protokol pro dospélé osoby umoznuje odliseni DM a IGT
mezi sebou a od normy jednoznacné. Zasadni zménou proti minulym doporucenim je odbér
zilni krve pfed zatéZi a za 2 hodiny po zatézi 75 g glukdzy, u diagnostiky gestacniho diabetu
je navic mozny rovnéz odbér za jednu hodinu po zatézi. Doporucuje se konfirmovat pozitivni
vysledek o-GTT opakovanym vySetfenim.

Dfive uvadéné indikace o-GTT (napf. hepatopatie, thyreopatie a podobné) se dnes

nepovaZzuji za opravnéne.

Indikace
Duvodem pro indikaci je diagnostika diabetes mellitus a gestacniho diabetu, zjisténi IFG
(impaired fasting glucose), tj. koncentrace glukdzy v plazmé Zilni krve nalaéno mezi 5,6 az

7,0 mmol/l.

Kontraindikace, nezadouci Uéinky

Opakovany vysledek koncentrace postprandialni glukézy v plazmé Zzilni krve nad 11,0
mmol/l. Opakovany vysledek koncentrace glukézy nalacno v plazmé Zilni krve nad 7,0
mmol/l. Jasné klinické pfiznaky diabetes mellitus.

Nausea az zvraceni po podani koncentrovaného roztoku glukézy. Zvraceni je didvodem pro
preruseni testu.

Po dvou hodinach po podani glukdzy se muze projevit posthyperglykemicka hypoglykemie.

Priprava pacienta
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Denni pfijem sacharidd musi nejméné 3 dny pFed vySetfenim o-GTT dosahovat nejméné 150

g. Hladovéni pied vySetfenim musi trvat nejméné 10 hodin a nejvySe 16 hodin. o-GTT nema

a inzulinorezistence).

Pracovni postup provedeni funkéniho testu

Pouziva se zatéze 75 g glukdzy p.o. (u déti nebo osob do 45 kg hmotnosti 1,75 g/kg) a
hodnoti se koncentrace glukézy v plazmé pfed zatézi, za 1 hodinu (gestacni diabetes) a za 2

hodiny po zatézi.

Odbér materialu

Odbér zilni krve se provadi nala¢no pred zatézi glukézou, dalSi odbér Zilni krve za 2 hodiny.
Pfi diagnostice gestac¢niho diabetu se navic provede odbér Zilni krve za 1 hodinu po zatézi.
Kapilarni odbér krve je mozZné pfipustit pouze u déti do 3 let. DalSi odbéry krve pro
diagnostiku diabetu nemaji vyznam, mohou slouzit pro posouzeni fyziologické odpovédi
organismu na zatéz glukozou.

0-GTT Ize doplnit stanovenim C-peptidu souCasné se stanovenim latkové koncentrace
glukdzy, hlavné pfi screeningu stavl spojenych s hyperinzulinemii (Reavenuv syndrom).
Gestacni diabetes je nutno vyloudit u vSech téhotnych (vyjimky viz nize) v 24. - 28. tydnu
gravidity standardni zatézi podle WHO. O’Sullivaniv test u téhotnych (50 g ve 21. tydnu)
neni doporucen. Téhotné Zeny s vysokym rizikem se vySetiuji co nejdfive v prvnim trimestru.
Za vysoce rizikové se povaZzuje, jestlize ma téhotnd Zena pfitomny alespofi dva z
nasledujicich faktorli: pozitivni rodinna anamnéza, pfedchozi porod plodu nad 4000 g,
obezita, diabetes mellitus v pfedchozi gravidité, pozitivni glukozurie, pfedchozi porod
mrtvého fétu, hypertenze, preeklampsie v pfedchozich graviditach, opakované aborty, vék
nad 30 let.

Naopak o-GTT se nemusi provadét u téhotnych s nizkym rizikem, tj. u Zen, u kterych plati
soucasné nasledujici kriteria: vék pod 25 let, BMI pod 25 kg/m2, bez vyskytu diabetes
mellitus v osobni a rodinné anamnéze, bez gynekologickych komplikaci v anamnéze.
Hodnoceni kfivky

Hodnoticim kritériem je koncentrace glukdézy v plazmé Zzilni krve 2 hodiny po podani glukozy.

VyloucCeni diabetu koncentrace glukozy < 7,8 mmol/l
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Porusena tolerance glukozy

Diabetes mellitus

koncentrace glukézy

koncentrace glukézy =11,1

27,8 mmol/l a < 11,1 mmol/l

mmol/l

Algoritmus pro laboratorni screening gestacniho DM

Téhotna vysoce rizikova
(pfitomny alespon dva rizikové
faktory — tabulka 1)
co nejdfive v prvnim trimestru

Kazda téhotna 24. - 28. tyden
gravidity
(s vyjimkou téhotnych
s nizkym rizikem
gestacniho diabetu — tabulka 2)

Glukoza v plazmé
Zilni krve nalaéno

> 5.6 mmol/l

“:1 5,6 mmol/l
Opakuj odbér
Zilni krve nalaéno

< 5,6 mmol/l

>56 mmol.-'l]

L—

Téhotna vysoce rizikova,
negativni oGTT v prvnim
trimestru
opakuj oGTT 24. — 28. tyden

C N
oGTT - WHO
(zatéz 75 g glukozy,
standardni oGTT,
odbér venézni krve nalaéno, hodinu
a dvé hodiny po zatézi)
AN — J
Glukéza v plazmé Zilni krve Glukoza v plazmé Zilni krve |
> 5.6 mmol/l > 7.7 mmol/l
nalacno

dvé hodiny po zatézi glukozou)
T I

Splnéno alespon 1 kriterium

( / -
—

Gestachni diabetes mellitus
(IFG, DM -

diagnostikovano u téhotné)

Obrazek pievzat z doporuéeni CSKB.



S_OKBH_02 Verze: 04

Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

C Manual pro odbér a transport biologického materialu

C.1 Zakladni informace k bezpecnosti pfi praci se vzorky

Obecné zasady strategie bezpecnosti prace s biologickym materidlem jsou obsaZeny
ve Vyhladce Ministerstva zdravotnictvi €. 195/2005 Sb., kterou se upravuji podminky
predchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz

zdravotnickych zafizeni a Ustavl socialni péce.

Na zakladé této vyhlasky byly stanoveny tyto zasady pro bezpecénost prace

s biologickym materialem:

o Kazdy vzorek krve je nutné povazovat za potencionalné infekéni.

o Zadanky ani vngjsi strana zkumavky nesmi byt kontaminovany biologickym
materialem, je to divod k odmitnuti vzorku.

o Vzorky od pacientd s pfenosnym virovym onemocnénim ¢&i multirezistentni
nosokomialni ndkazou maji byt viditelné oznaceny.

o Vzorky jsou pfepravovany v uzavienych zkumavkach, které jsou vlozeny do stojanku a
prepravniho kontejneru tak, aby béhem pfepravy vzorku do laboratofe nemohlo dojit

k rozliti, potfisnéni biologickym materidlem nebo jinému znehodnoceni vzorku.

Pfi praci s pfijimanym materialem pouziva pracovnik s nim manipulujici, ochranné
pomucky jako pfi praci s infekEnim materialem. Zaroven pfi rozdélovani zadanek kontroluje,
zda neobsahuji informaci o vysoké infek&nosti. V pfipadé vysoce infekéniho materialu zajisti
vybrany pracovnik dohled nad prichodem vzorku laboratofi.

Laboratof a vSechny spolupracujici subjekty jsou povinny tyto pokyny aplikovat a
dodrzovat v plném rozsahu.

PFi praci se vzorky (krvi, plazmou, sérem, exudaty, tkanémi, stolici a moci od infekéné
nemocnych a od nosi¢l infekénich agens) je nebezpedi infekce, zvlast infekéni virovou
hepatitidou typu B, typu C a HIV (human immuno-deficiency virus). Je nutné dodrZovat
obecné zasady prace s biologickym materialem.

VSichni zaméstnanci OKBH jsou seznameni a dodrzuji provozni fad laboratofe a

zasady bezpeclnosti prace.
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9)

h)

)

K)

Zdroje infekce pfri laboratorni praci

Biologicky material nemocného nebo nosice infekce

Roztoky, gelova media a pudy v nichz je tento material uchovavan, inkubovan,
pomnozovan, aniz je pfed tim bezpeéné inaktivovan

Suché natéry na skli¢kach

Pipety, mechanické davkovace, zkumavky, odmérné sklo apod.

Inkubacni 1azné, termostaty, lednice

Sklo s ostrymi hranami: podlozni a kryci sklicka, poSkozené zkumavky, kiehké
odbérove kapilary

Mechanické a automatické davkovace, u nichz je tfeba otirat davkovaci hroty
Potfisnéné pracovni plochy, podlahy

Prostory, v nichz vznika infekéni aerosol

Rizikové pracovni operace

Pfijem a tfidéni materialu

Infek&ni aerosol pfi prudkém otevieni zatky

Centrifugace

Veskeré manipulace s infekéni moci, zvlasté pak provadéni pfiprav k vySetfeni
mocového sedimentu

Likvidace infekéniho a kontaminovaného materialu pfi riznych pracovnich operacich

V hematologii je riziko obdobné jako v biochemii, nejvyraznéjsi je pfi provadéni
krevnich natéra

Bé&hem celého pobytu v laboratofi musime pouzivat ochranny a pracovni odév a pfi
praci s biologickym materidlem pouzivame rukavice, popfipadé daldi ochranné
pomucky

Centrifugace biologického materialu: centrifugujeme uzaviené primarni zkumavky

Po provedenych analyzach zkumavky uzavieme vickem, skladujeme ve vyhrazené
lednici nebo pfi pokojové teploté (dle jednotlivych metod), po uplynuti stanovené doby
likvidujeme dle pfedpisu na likvidaci biologického materialu

Zbytky moce odneseme do uklidové mistnosti - viz pfedpis na likvidaci biologického
materialu

P¥i zpracovani vychazime z pfedpokladu, Ze veSkery materidl je infek&ni

Zkumavky otvirame opatrné, aby nedoslo k vystfiknuti séra
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m)  Pipetujeme tak, aby nemohl vzniknout infekéni aerosol

n)  Neohrozujeme pipetovaci Spi¢kou spolupracovniky

0)  Pfirozbiti zkumavky v centrifuze pracujeme obzvlasté opatrné
p)  Priprotfepavani, maze dojit k vystiiknuti ze zkumavky

g) Dodrzujeme desinfek¢ni rezim

r Myti a hygienicka desinfekce rukou

s)  Desinfekce povrchu

t) Myti a desinfekce pristroji nastroji povrchu apod.

u)  Manipulace s pradlem

C.2 Preanalyticka, analyticka a postanalyticka faze vysSetreni

Problematika laboratornich vy3etieni jako celku je rozdélena do tfi fazi: preanalytické,
analytické a postanalytické. NejdulezitéjSi z nich je faze preanalyticka, protoze chyby
udélané a neodhalené v této fazi, ovlivni negativné analytickou a postanalytickou fazi, a tim
v kone¢ném dusledku i pacienta. Je nutné si tedy uvédomit, Ze spravny odbér a transport
biologického materialu je mimoradné dulezity. Odmitnuti vzorku, u kterého nejsou spinény

pozadavky preanalytické faze, tedy nelze brat jako neochotu laboratofe.

Preanalyticka faze

Pfiprava pacienta pro odbér biologického materialu, jeho spravny odbér, ulozeni a
transport do laboratore.
Pokud vychazime z Doporuceni k pfevzeti biologického materialu klinickou laboratofi
vydaného CSKB 3/2011, pak musime konstatovat, Ze:
1. nejvétSim problémem by mohlo byt nedodrzeni stability u vySetfeni glukdzy:
- kapilarni glykémii je nutno dodat do laboratofe do 1hodiny,
- sérum je nutno dodat do laboratofe do 2 hodin od odbéru,
- pokud provadime stanoveni glukdzy z plazmy se stabilizatorem (NaF + K:EDTA),
pak je nutno ji dodat do 4 hodin,
2. u vySetfeni kalia je stanovena doba od odbéru do dodani maximalné 3 hodiny,
3. pfi stanoveni bilirubinu je nutno zabranit vystaveni vzorku pfimému slune¢nimu
svitu,
4. moc€ na chemické vysetfeni a vySetfeni moCového sedimentu je nutno dodat do

laboratorfe do 2 hodin, aby nedoSlo k rozpadu element,
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5. u vySetfeni cholesterolu je nutny odbér nalacno s maximalni dobou laénéni 12

hodin, delSi laénéni muze vést ze zkresleni vysledku.

Analvyticka faze

Tato faze predstavuje vlastni zpracovani biologického materialu v laboratofi
validovanymi metodami za pouziti validovanych kontrolnich systému. Kontrolou spravnych
analytickych postupu je systém IKK a UspésSna ucast v externich kontrolach kvality SEKK
Pardubice, ktera je doloZena certifikaty a osvéd&enimi o Uspésné ucasti vdaném kontrolnim
cyklu. Na pozadani je mozné dolozit certifikdty a osvédCeni k vySetfenim, ktera jsou

provadéna smluvnimi laboratofemi.

Postanalyticka faze

Vyhodnoceni a interpretace vysledkd.

Neovlivnitelné faktory preanalytické variability u pacientu

Cyklické variace jsou periodické jevy, které Ize s urCitou nejistotou predikovat.

Pohlavi, rasa a vék jsou dalSi neovlivnitelné faktory. Rozdily v koncentracich,

aktivitach nebo poctech komponent mezi pohlavimi se méni i s vékem.

Gravidita je mimoradnym zdrojem mechanisma, které vedou ke zmé&nam koncentraci,
aktivit nebo poctu komponent. Jedna se napfiklad o zménu produkce hormont (hCG, estriol,
lidsky placentarni laktogen), zvySeni produkce vazebnych proteind (a nasledné zvySeni
koncentrace kortizolu a tyreoidalnich hormonu), vliv placenty (zvySeni podilu placentarni
ALP), pfestup analytd z plodové vody, indukce (koagulaéni faktor VII), zvySeni transportnich
plazmatickych proteint (T4, lipidy, méd, ceruloplazmin), relativni deficity pfi zvySenych
pozadavcich (pokles koncentrace Zeleza, transferinu, pokles erytrocytu), zvySeni reaktantd
akutni faze, zvySeni sedimentace erytrocytll (az 5x), pfesun smérem k anabolismu (pokles

mocoviny) a dalsi.

Transfaze — po ni Ize nalézt zvySené hladiny folatu a ferritinu.
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Ovlivnitelné faktory preanalytické variability u pacientu
Aby se zabranilo chybam v interpretaci, pro vétSinu biochemickych vySetfeni se
doporucuje lacnéni v délce 10-12 hodin. Laénéni nad 12 hodin je nevhodné, kratSi nez 10

hodin je nedostatec¢né.

Vliv diety se do zmén koncentraci analytd muze promitnout riznymi mechanismy.
Jedna se napf. o:

e vyplaveni hormonu a enzym pfed pfijmem potravy (gastrin, slinna amylaza),

evyplaveni hormonli a enzym(O béhem jidla a bezprostfedné po jidle (inzulin,

kalcitonin, lipaza, amylaza),

e metabolismus pfijatych latek a zvySeni koncentraci metabolitd (kreatinin po masité

stravé, amoniak, kyselina mo¢ova, mocovina po vysoko proteinovych dietach),

e sekundarni disledky vyplaveni hormonu (pokles draselného kationtu a fosfatu pod

vlivem vyplaveného inzulinu),

¢ vliv alkoholu (ovlivnén ferritin, ALP, GGT, AST),

e vliv koufeni (akutné se zvySuje kortizol a somatotropin, pfi chronickém koufeni se

zvysuje IgE, inzulin, C-peptid, placentarni ALP, CEA, naopak se snizuje 1gG, prolaktin).

Fyzicka zatéz pred odbérem biologického materialu — nemocny by mél zistat po
pFichodu k odbéru v klidu alespon 10-15 minut. Zmény v koncentracich jednotlivych analytd
Ize povazovat za dusledky:

e pfimého zapojeni tkani (zvySeni svalovych enzymu, myoglobinu, kreatinu, kreatininu,

nékterych aminokyselin, znamky aktivace kosti),

« spotfeby substratd (pokles fosfatu, pokles glukézy po delSi zatézi, snizeni lipida),

» dehydratace béhem zatéZe (zvySeni proteind, pokles sodného kationu v mod&i),

e sniZeni syntézy béhem zatéze (pokles mocoviny),

e vlivu stresu (zvySeni stresovych hormonu — kortikotropinu, katecholaminu, glukagonu,

somatotropinu, reninu, aldosteronu, kortizolu, prolaktinu a dalSich),

e zmeén metabolismu (zvySeni laktatu, pokles pH, pokles pCO,),

e neni vhodné provadét odbéry u pacientl po no¢nich sménach.

Podle intenzity a délky zatéze je nutné mezi odbérem biologického materialu a fyzickou

zatézi doporudit interval odpo€inku v délce 24 az 48 hodin. Definovana fyzicka zatéz se
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muze pouzit jako stimulus vramci patrani po nedostatku stresovych hormon( i v jinych

indikacich.

Vliv Iékd — pusobi vice mechanismy: indukce jaternich enzymu (barbituraty a fenytoin),
interference s analytickym principem (amiodaron ovliviiuje stanoveni tyroidalnich hormond,
interakce (betalaktamy a aminoglykosidy), zvySeni estrogenni aktivity (hormonalni

antikoncepce, dochazi ke zvySeni vazebnych proteinli napf.pro tyroxin, kortizol ).

Nadmoiska vyska — napfiklad u osob pobyvajicich ve vySkach nad 3000m je jiz

mozné pozorovat adaptaci na vy3ku.

Mechanické trauma — zvySeni plazmatické koncentrace PSA po digitalnim vySetfeni
prostaty, po jizdé na kole nebo pfi obstipaci. ZvySeni myoglobinu, CK, AST a ALT po
svalovém traumatu vCetné opakovanych intramuskularnich injekci. ZvySeni ALT tlakem

délohy ve vysokém stupni gravidity.

Stres — zvySuje renin, aldosteron, somatotropin, katecholaminy, kortikotropin, kortizol,
glukagon, parathormon, prolaktin a dalSi hormony. V ramci stresu se méni i koncentrace
dalSich analytl: cholesterol po akutnim infarktu myokardu klesa béhem 24 hodin a dosahuje
snizeni o 60 % proti vychozi hodnoté. Opétovné zvySeni je otdzkou fady tydnu. Mirny stres

ale muze koncentraci cholesterolu zvysit.

Zdroje variability pfi odbéru

Nacasovani odbéru krve

Specialni problematiku, kdy naCasovani odbéru je kliCové, tvofi funkeni testy viz kap.
C.11 a monitorovani farmakoterapie. Pfi monitorovani léka je nutné Cas odbéru urcit
s ohledem na polocas eliminace lékd. U Iéku s kratkym polo¢asem (polocas v desitkach
minut, napfiklad aminoglykosidova antibiotika) jeden odbér nestaci. U lékl s delSim

polo¢asem (vice hodin az dnu) postacuje obvykle odbér pred dalSi davkou.

Poloha pfi odbéru
Ve vzpfimené pozici stoupa hydrostaticky tlak a dochazi k pfesunu vody a iontu

z plazmy do intesticia se zvySenim proteinl a krevnich elementl, které kapilarni sténou
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neprochazeji. Rozdil v koncentraci proteint ve vzpfimené poloze proti poloze vsedé po dobu
15 minut je 5-8 %. Rozdil mezi polohou vstoje a vleze se udava kolem 10, ale i 20 %.
Vzestup se tyka i latek na proteiny vazanych (kalcium, cholesterol), lipoproteint, hormonu
(kortizol, tyroxin), Iékl atd. Pro zajiSténi standardnich podminek odbéru krve z loketni Zily je
vhodné pro stanoveni vétSiny analytll zajistit polohu vsedé po dobu 15 minut pfed odbérem,
delSi interval se doporu€uje napfiklad u natriuretickych peptidd (20—30 minut), pro vySetfeni
osy renin-angiotensin-aldosteron je nutny noc¢ni odpocinek vleZze bez jakékoli zmény polohy

pfed odbérem.

Vybér mista odbéru krve - nevhodna je strana, na které byla provedena mastektomie

(lymfostaza), misto s hematomem, velkymi jizvami, paze se zavedenou infuzi.

Hemolyza je jednou z nej¢astéjSich pfi€in ovlivnéni vysledku laboratornich vySetfeni,
ktera se projevi uvolnénim latek z hemolyzovanych erytrocytd i analytickou interferenci

vlivem zménéného zabarveni plazmy nebo séra.

Vliv protisrazlivych €inidel - zasadni chybou je volba nevhodného protisrazlivého
Cinidla anebo nedodrzeni poméru mezi krvi a protisrazlivym Cinidlem. Protisrazliva Cinidla se

specificky mohou uplatnit také pfi stanoveni osmolality.

Kontaminace dezinfekénim c¢inidlem pfichazi v Gvahu pfi kapilarnim odbéru krve, pfi
kterém je plocha kontaminované klze v dostate€ném kontaktu s kapkou kapilarni krve. Tyka
se to zejména odbéru kapilarni krve na pH. Misto vpichu musi byt dokonale suché. Prvni

kapku po vpichu setfeme.

Kontaminace intersticialni tekutinou, ke které dochazi pfi odbéru kapilarni krve
punkci kize (prst, ucho, pata), pokud je kapilarni krev vypuzovana nadmérnym tlakem

v okoli punkce.

Kontaminace infuzi - obecné se nedoporucuje odbér krve z katétru, ktery je uréen pro
podavani nitrozZilni vyzivy. Pro prevenci téchto obtizi je jedinym bezpe&nym zpusobem odbér

Zilni krve z opacné koncetiny nebo opacné strany, nez je zaveden katétr infuze.
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C.3 Doporucené mnozstvi plné krve, mocée pri primarnim odbéru,

pouzZivany odbérovy systéem

Vysetieni

Doporu¢ené mnozstvi

onkomarker(, kardiomarkert

Klinicka biochemie, v€éetné hormon( §titné zlazy, | 5 ml krve

VySetieni krevni skupiny a kompatibility krvi

4 ml krve (zkumavka bez gelu)

Moc (chemické a morfologické vySetieni)

10 ml (u malych déti alespori 5 ml)

MnozZstvi krve pro metody provadéné z nesrazlivé krve se fFidi nutnosti dodrzeni

pomeéru krve a protisrazlivého Cinidla. Je nutné dodrzet pokyn vyrobce zkumavky o mnozstvi

vzorku - na zkumavce je ryska, po kterou ma byt zkumavka naplnéna.

Pro odbéry vSech vzorka biologického materialu je pouzivan prevazné uzavieny

odbérovy systém a odbérova nadobka na jedno pouziti.

Pouzivany odbérovy systém

456071

Typ vzorku Typ odbérového Typ odbérového Pouziti
materialu — materialu —
uzavieny systém otevieny systém

Srazliva zilni krev | Plastova zkumavka Bézna
s gelem biochemicka,
Vacuette 5ml imunochemicka
Cervena, zluty stied. vySetfeni

Nesrazliva zilni

Plastova zkumavka

Plastova zkumavka

krev s KsEDTA s KsEDTA diferencialni
(EDTA) Vacuette 3ml fialova | Dispolab 1235— rozpocet
454086 2,5 ml, zelena nebo leukocytl,
0,5 ml, fialova - retikulocyty,
11170 glykovany
hemoglobin,
NTproBNP

Krevni obraz,

Nesrazliva zilni

Plastova zkumavka

Plastova zkumavka

PT (Quick(v test),

454085

krev s citratem 1: 10 s citratem 1: 10 APTT, fibrinogen,
(citrat 1:10) Vacuette 3,6ml Dispolab 1253 — D-diméry

svétle modra 453328 | 2,5 ml, rizova
Nesrazliva zilni Plastova zkumavka Glukoza pro
krev S K3 EDTA a NaF diagnostiku DM,
(EDTA + fluorid) Vacuette 2ml Seda oGTT, laktat

Srazliva zilni krev

Plastova zkumavka

Krevni skupina
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bez gelu Cerveny zkouska
uzaveér 4ml Vacuette kompatibility
454092
Kapilarni krev Zkumavka Eppendorf Glukdza pro
Zkumavka Eppendorf monitoring
se systémovym
roztokem (v laboratofi)
Nesrazliva krev Kapilara s Na, Li — ABR
kapilarni odbér heparinem
Roche 3113507035
—115ul
Nesrazliva Autosampler pro ABR
arterialni krev odbér arterialni krve
(heparin) Roche 3113434035
Nesrazliva krev Vacuette 2,9ml Cerny | FW
citrat sodny uzavér 72907
Ranni mo¢ Zkumavka Vysetfeni moce a
Wassermann + mocového
gumovy uzaver sedimentu
Sbér moce Plastova sbérna Bézna
lahev, bez biochemicka
konzervace analyza moce,

kreat. clearance

Odbér stolice

NOVA TES EXBIO

Okultni krvaceni

DN 1113
Odbérové kontejnery
Cerveny uzavér

VSechna lizkova oddéleni a ambulance MNMK jsou zasobeny odbérovym materialem ze
SZM nemocnice. PouZivaji uzavieny odbérovy systém.

Lékafi z privatnich ambulanci spadové oblasti Méstce Kralové pouzivaji pfevazné uzavieny
odbérovy systém a odbérovy material jim dodava SZM MNMK.

Biologicky material, ktery zpracovava smluvni laboratof Synlab s.r.o. je odebiran do
odbérového materialu této laboratore, ktery je mozno vyzvednout v nasdi laboratofi (jedna se
o kontejnery na mikrobiologické vySetfeni moce, odbérovy material na hemokulturu, vytérovy

material a pfislusné zadanky k vySetfenim).

C.4 Nezbytné operace se vzorkem, stabilita

Stabilita nékterych analytd je dana €asovym intervalem, v némz muze byt jeho analyza
jesté bezpecné provedena. Je to doba, po kterou se pocatecni obsah analytu ve vzorku
neméni pfi skladovani za definovanych podminek. Stabilita jednotlivych analytd je velmi

variabilni, liSi se jednak mezi jednotlivymi analyty, jednak u stejnych analytd podle toho, zda
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se jedna o stabilitu analytu v odebrané krvi, jiz zcentrifugovaném séru, nebo plazmé.

Velkou roli hraje ulozeni vzorku za spravné teploty.

V celkovém prehledu vySetfovanych analytu, kapitola F, je uvedena jejich stabilita

v analyzovaném materialu za teplot uvedenych vyrobcem pfislusného setu.

o Nékteré analyty jsou vyrazné nestabilni (napf. glukéza) zejména pred separaci séra a
oddéleni krevnich elementu, proto je nutno dodat do laboratofe co nejdfive. Vzorek
po odbéru nesmi byt bez pfedchozi upravy (centrifugace) skladovan do daldiho dne.

¢ Po analyze se zbytek séra uklada do lednice (k uchovani stability analytu), takze je
mozné dalSi vySetfeni doordinovat (toto ovSem =zalezi na druhu vySetfeni a
charakteru materialu, maximalné vsak vétSinou do 72 hodin od odbéru vzorku, pouze
u sér).

¢ Pokud je objednano specialni vySetfeni, které se neprovadi ¢asto, nebo se provadi ve
smluvni laboratofi v pfipadé pateéniho odbéru s odeslanim v pondéli a stabilita
analytu neni Casové dostate€na, je sérum ulozeno v mrazicim boxu. Pfi rozmrazovani
je nutno vzorek pfed analyzou dobfe promichat. Do smluvni laboratofe je vzorek

pfevazen v ledu, aby nedoslo k jeho rozmrazeni béhem dopravy.

C.5 Priprava, pouéeni pacienta pred odbérem - zakladni pokyny

Pacient musi byt poucen.

Odbér vendzni krve se provadi vétSinou rano, obvykle nala¢no.

Doba laénéni pacienta pfed odbérem krve je 10 — 12 hodin.

Pacient je poucen, Ze 24 hodin pfed odbérem ma vynechat tu¢na jidla.

Tfi dny pfed odbé&rem je vhodné vynechat léky, pokud to Ize. Jinak je nutno uvést
podavané Iéky na zadance pro vySetieni.

Rano pfed odbérem nema pacient trpét Zizni. Je vhodné, napije-li se pfed odbérem
0,25 | neslazeného slabého €erného Caje (neni vhodné pit ovocny &aj, mineralky a perlivé
vody).

Pacient by nemél byt po fyzické namaze (no&ni smény).

Pfed odbérem je vhodné sedét nejméné 15 min. v klidu.
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C.6 Informace k dopravé a svozu vzorku

Rada analytd ma omezenou &asovou stalost. Jsou termolabilni nebo fotolabilni. Specialnim
pfipadem je stanoveni glukézy, ktera v biologickém vzorku podléha glykolyze.

Biologicky materidl zlGzkovych oddéleni MNMK a jejich ambulanci je donasen
zdravotnickym personalem do laboratofe v uzavienych kontejnerech v co nejkratS$i dobé po
odbéru. Zkumavky v kontejnerech jsou zabezpeleny tak, aby neSlo k jejich prevraceni i
rozbiti. Zadanky jsou umistény oddélené.

Svoz biologického materialu pro privatni lékafe ze spadové oblasti Méstec Kralové je
bezplatny (1 x denné odvoz materialu v 9:00 hod.). Transport odebraného biologického
materialu se provadi v chladicich boxech. Chladici box je vzdy vybaven teplomérem. Tento
chladici box si Fidi¢ svozové sluzby vyzvedne rano v laboratofi. Zadanky jsou umistény
oddélené od biologického materialu.

Vysetfeni, ktera nase laboratof neprovadi — vzorky jsou transportovany stejnym zpusobem
do pfislusné spolupracujici laboratofe. Vzorky, které musi byt zamraZeny jsou pfevazeny

v termosce s ledem.

C.7 Odbér krve
C.7.1 Odbeér zilni krve

Provadi se pouze po pfedchozim pouceni pacienta .

Odbér vendzni krve se provadi vétdinou rano, obvykle nalaéno, zpravidla mezi 6:30 —
8:30 po 15 minutach klidu ( vsedé ).

Pfi odbéru v jiném Case je tfeba pfi hodnoceni vysledkd brat zfetel na to, ze fada
biochemickych hodnot béhem dne kolisa.

Pacient je usazen, ovéfi se totoznost pacienta a je informovan o postupu odbéru.

Odbérova sestra si zkontroluje Zadanku, dopini chybégjici udaje, pfipravi si Stitky se
jménem a rodnym Cislem pacienta k pfisluSnym odbérovym zkumavkam.

Zajisti spravnou polohu paze pro odbér ( pacient necvici, ani silné nezatina pést ).

Zhodnoti stav Zilniho systému u pacienta ( u pacientl s hematomy, stavy po ablaci
prsu, u dialysovanych pacientl se zavedenym schuntem volime vzdy opacnou paZzi). Odbér
se provadi nejCastéji ze zily v loketni jamce.

Jemné aplikujeme turniket - NESMi BYT ZATAZEN VICE NEZ 1 MINUTU.

Dezinfikujeme misto vpichu doporu¢enym prostifedkem.
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Dezinfekci dokonale setfeme po doporuc¢ené dobé plsobeni nebo nechame zaschnout
(nesmime zavadét jehlu do mokré kize — muze dojit vlivem dezinfekce k hemolyze vzorku ,

mimo to mlze pacient citit paleni v misté vpichu).

Zavedeme jehlu a nasadime 1. zkumavku, jakmile zaéne krev vtékat do zkumavky
okamzité povolime turniket. Odebereme vzorky krve v doporu¢eném poradi:

1) zkumavky pro hemokultury

2) zkumavky bez pfisad

3) zkumavky EDTA (krevni obraz )

4) zkumavky s Citratem (QUICK)

5) zkumavky s Heparinem

6) ostatni zkumavky

Pokud se odebira krev pouze na koagulaci, odebereme nejdfive 5ml srazlivé krve (tato
se nepouzije) a nasledné odebereme krev na koagulaci. Zabranime tak kontaminaci vzorku
tkanovymi slozkami z mista vpichu.

Vakuové zkumavky se nesmi nasadit na vnitfni jehlu drzaku pfed venepunkci, protoze
by se vakuum ve zkumavce zrusilo.

Je-li ve vakuované zkumavce protisrazlivé nebo stabilizacni €inidlo, musi se zabranit
styku tohoto ¢inidla s vickem zkumavky nebo pfipadnému zpétnému nasati krve s Cinidlem
do Zilniho systému. Vakuum ve zkumavce zajisti jak pfiméfené naplnéni zkumavky, tak
spravny pomér krve a protisrazlivého cinidla (krev musi byt odebrana az po ukazatel na
zkumavce — ne meéné).

Jehlu prekryjeme c¢istym tampdnem a vytahneme, pacient si misto vpichu chuvili
pFidrzi tampdnem.

Nakonec misto vpichu oSetfime leukoplasti

U nékterych analyz je tfeba odebranou krev ihned ulozit do ledu ( laktat, amoniak,
osteokalcin, apod.)

Pfi odbéru nesrazlivé krve je nutno krev dobfe promichat kyvavym pohybem (netfepat
- dojde ke vzniku mikrosrazenin, které znemoziuji vySetfeni) Pfi prudkém pohybu krev
zhemolyzuje.

Po odbéru diabetika Ié€eného inzulinem je nutno mu umozZznit aplikaci inzulinu a poziti

snidané.
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Odebranou krev je nutno nejpozdéji do 1 hodiny po odbéru odeslat do laboratore.

Chyby pfi odbéru Zilni krve

Postupné jsou zdUraznény hlavni chyby pfi odbérech Zilni krve:

. chyby pfi pfipravé nemocného

. chyby zpuisobené nespravnym pouzitim turniketu pfi odbéru
. chyby vedouci k hemolyze vzorku

. chyby pfi adjustaci, skladovani a transportu

. chyby pfi identifikaci pacientského vzorku

Chyby pfi pfipravé nemocného

* pacient nebyl nala¢no (dité bylo po kojeni), pozité tuky zpuUsobi pfitomnost chylomiker v
séru nebo plazmy, zvysi se koncentrace glukozy

* v dobé odbéru a nebo tésné pred odbérem dostal pacient infuzi obsahujici méfeny analyt

* pacient nevysadil pfed odbérem léky

* odbér nebyl proveden rano, je zvolena nevhodna doba odbéru: béhem dne fada
biochemickych a hematologickych hodnot kolisa, odbéry mimo rano ordinujeme proto jen
vyjime¢né, kde mimoradny vysledek muze ovlivnit naléhavé diagnostické rozhodovani

* odbér byl proveden po mimoradné fyzické zatézi

* nemocny pred odbérem dlouho nepil, vysledky mohou byt ovlivnény dehydrataci

Chyby zplUsobené nespravnym pouzitim turniketu pfi odbéru
» dlouhodobé stazeni paze nebo nadmérné cviceni (,pumpovani“) se zataZzenou pazi pfed
odbérem vede ke zménam pomeéru télesnych tekutin v zatazené pazi, ovlivnény jsou napf.

koncentrace vapniku, drasliku nebo proteint

Chyby vedouci k hemolyze vzorku

Hemolyza vadi vétSiné biochemickych i hematologickych vySetfeni zejména proto, ze fada
latek presla z erytrocytll do séra &i plazmy nebo zbarveni interferuje s vySetfovacim
postupem. Desinfekce alkoholem mulze zpusobit u nékterych vySetfeni interference,

povrchové aktivni latky, napf. ajatin zpusobuje hemolyzu. Doporu€ujeme SPITADERM.
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Mechanicky (tfepani, nasilny pratok jehlou)
Osmoticky (mokra zkumavka)
Tepelné (zmrazeni piné krve, vysoka teplota)

Chemicky (dezinfekce)

Hemolyzu zpusobuje:

+ zneCisténi jehly nebo pokozky stopami jesté tekutého dezinfekéniho roztoku

* znecisténi odbérovych nadob stopami saponatu

* pouziti pFili uzké jehly, kterou se pak krev nasilné nasava

* prudkym vystfikovanim krve ze stfikacky do zkumavky

* krev se nechala stékat po povrchu kize, a pak se teprve chytala do zkumavky
* prudké tfepani krve ve zkumavce

+ uskladnéni plné krve v lednici

» zmrznuti vzorku krve

* prodlouzeni doby mezi odbérem a dodanim do laboratore

* pouZziti nespravné koncentrace protisrazliveého Cinidla

Vliv hemolyzy séra na vysledek biochemickych testu

Test ovlivnéni | Poznamky

ACP 1 Hemolyticka séra nelze pouzit

ALT T Hemolyza vadi, v erytrocytech je 7 krat vys$si aktivita

AST ™ Nelze pouzit hemolytické sérum, v erytrocytech je
40 krat vysSi aktivita

ALP 1 Hemolyticka séra nelze pouzit, uvolnéni
fosfomonoesteraz z erytrocytl

AMS (1) Nevadi do koncentrace 2,5 g/l sérového hemoglobinu,
vy$8i koncentrace inhibuji

Bilirubin 1 Hemolyza vadi, Hb reaguje s NO: pfi tvorbé
diazocinidla (snizuje)

cK ) Hemoglobin interferuje svym zabarvenim (zvySuje)

nerusi do 2,0 g/l sérového hemoglobinu

Cholesterol 6] Hemolyza nerudi pfi pouZiti enzymové metody do
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Test ovlivnéni | Poznamky
2,0 g/l sérového hemoglobinu
1 Hemolyza nerusi do 1,0 g/l sérového (plazmatického)
} hemoglobinu, silngjsi hemolyza zvySuje
Glukéza ) o . B
(glukbzooxidazova reakce bez deproteinace), pfi
pouziti deproteinace naopak snizuje
GGT T Hemolyza vadi, v erytrocytech je 7 krat vyssi aktivita
Kreatinin 6] Hemolyza mlze uvolnit Jaffé-pozitivni chromogeny
. L. 0 Pfi enzymové metodé nerusi do 3,5 g/l sérového
Kyselina moéova ,
hemoglobinu
) ™M Nelze pouzit hemolytické sérum, 23 krat vyssi
Draslik
koncentrace v erytrocytech
LD mr Nelze pouzit 160 krat vyssi aktivita v erytrocytech
Fosfat (1) Maly vliv
1 Zadny vliv do 0,5 g/l sérového hemoglobinu, vyssi
Protein koncentrace hodnoty zvySuji (zbarvenim), pouzit
slepou zkou$ku
. (1) Hemolyza nevadi do 2,0 g/l sérového hemoglobinu pfi
Triacylglyceroly _
pouZziti enzymovych metod
L. 17 NepouZzivat hemolytickd séra pfi metodach ureaza-
Mocovina
Berthelot
Vapnik 0 Hemolyza nerusi do 2,0 g/l sérového hemoglobinu

Vysvétlivky: 1 zvySuje, 1 1 vyrazné zvySuje, (1) ma jen maly vliv, 0 neru8i, | sniZuje

vysledky, 1/ | mozné zvy3eni i sniZzeni hodnot

Chyby pfi adjustaci, skladovani a transportu:

* pouZzily se nevhodné zkumavky (napf. pro odbér Zeleza vadi heparin)

* pouZilo se nespravné protisrazlivé €inidlo nebo jeho nespravny pomér k piné krvi

* zkumavky s materialem nebyly dostateCné oznaceny

* zkumavky s materialem byly potfisnény krvi

* uplynula dlouha doba mezi odbérem a zpracovanim vzorku

* krev byla vystavena teplu, krev byla vystavena pfimému sluneénimu svétlu (krev urenou k
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pfesnému stanoveni koncentrace bilirubinu chrante i pfed normalnim dennim svétlem a
svétlem zafivek, protoze svételné paprsky urychluji oxidaci bilirubinu, ktery pak nelze

spravné stanovit)

DalSi okolnosti ovliviujici kvalitu analyz

* Hyperbilirubinemie - Zlutym zbarvenim séra mohou byt ovlivnéna fotometricka méfeni celé
fada analytt

* Lipémie - chylézni sérum, pfi€inou je bud nedodrZeni odbéru nalaéno nebo porucha
lipidového metabolismu.

* Hemolyza — rozpad &ervenych krvinek provazeny uvolnénim krevniho barviva hemoglobinu.
Mirna hemolyza ma maly efekt na laboratorni testy, avSak masivni hemolyza ovlivni
koncentraci a aktivitu fady analytd zvySuje se ACP, ALT, AST, CK, HDL, K, LD a naopak
snizuje amylaza, GGT. Velikost zmény koncentrace, nebo aktivity analytl na koncentraci
hemoglobinu v hemolytickém séru. Uvolnény hemoglobin ovliviuje fotometricka stanoveni,
ale mlze také svymi fyzikalné chemickymi vlastnostmi ovlivnit pribéh reakci, slouzicich ke

stanoveni analytu.

C.7.2 Odbér arterialni krve na ABR

Arterialni krev pro vySetfeni acidobazické rovnovahy se odebira z arteria radialis nebo arteria
femoralis. Krev se odebira do specialni stfikaCky s heparinem, ktera se po odbéru ihned
uzavie a promicha. Spravné oznaceny vzorek se urychlené doda do laboratofe se zadankou.

Krev odebrana na acidobazickou rovnovahu musi byt vySetfena do 30 minut.

C.7.30dbér kapilarni krve

Pro stanoveni glykémie provadéji odbér kapilarni nebo vendézni krve sestry

prislusného oddéleni. Odbéry na stanoveni ranni glykémie se odebiraji zasadné nalacno,
odbéry na stanoveni glykémie uréené k vySetfeni glykemického profilu se provadéji dle
ordinace oSetfujiciho Iékafe. PFipravi se dokumentace a zkontroluje se identifikace pacienta.
Provede se dezinfekce mista vpichu doporu¢enym prostiedkem, kize se necha zaschnout.
Prst se dokonale osusi tamponem. Provede se punkce lancetou. Prvni kapka se setfe, dalSi
kapka se necha volné vytéci a zachyti se do ,Eppendorfky®, v pfipadé nutnosti se pouze
lehce zmackne prst. Krev Ize téZ odebrat do kalibrované kapilary 20 pl, ktera se ihned viozZi

do predplnéné Eppendorfky s 1 ml systémového roztoku — lze vyzvednout v laboratofi.
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Eppendorfka se dobie promicha, ale netiepe.
Odbéry diabetikii v nemocnici se provadeéji pred hlavnimi jidly 6:00, 11:00, 16:00 a ve 21.00
hod.

Pro stanoveni krevnich plynu je potfeba dodrzovat tyto zédsady:

Pro odbéry periferni krve, které jsou pouzivany na analyzatoru krevnich plynu, se
pouzivaji heparinizované kapilary na jedno pouziti. Odbér provadéji sestry pfislusného
oddéleni. Pripravi se dokumentace a zkontroluje se identifikace pacienta.

Provede se dezinfekce mista vpichu doporu¢enym prostiedkem, kize se necha zaschnout.
Provede se punkce lancetou. Prvni kapka krve se setfe, neodebira se. Lehkym tlakem
v okoli mista vpichu se vytvofi dalSi kapka. Kapilara s heparinem se pfiloZi ke kapce krve a
necha se samovolné nasavat ve vodorovné poloze. Krev z vpichu musi volné odtékat,
kapilara se nasazuje do stfedu kapky, aby byl zajistén anaerobni odbér. Krev v kapilafe musi
byt zcela bez bublin. Po naplnéni kapilary se do ni vlozi dratek, kapilara se uzavie na obou
koncich zatkami a pomoci magnetu se krev dikladné promicha. Dratek se v kapilare

ponecha. Krev odebrana na acidobazickou rovnovahu musi byt vySetfena do 30 minut.

Odbér kapilarni krve na KO

Odbér kapilarni krve provedeme dle obecného pracovniho postupu. Vzorky se
odebiraji do specialnich zkumavek pro mikroodbéry s protisrazlivym Ccinidlem EDTA
(Ependorf zkumavky z fialovym uzavérem). Vzorek je tfeba po odbéru dobfe promichat

jemnym poklepanim.

Nejcastéjsi chyby pfi odbéru kapilarni krve :
e Prst se pfed punkci masiruje a macka
¢ Odebira se prvni kapka
¢ Nedostatecné se setfe dezinfekni roztok
e Kapilara neni plna nebo obsahuje bubliny nebo neni dobfe promichana s roztokem
e Pfi odebirani krve na glykémii do kepu pfili§ mackame prst (dochazi k hemolyze)
e Odebere se malo materialu
o Pfi Spatném prokrveni krev samovolné neodtéka a nadmérnym tlakem jsou vysledky

zkresleny (pfimés tkafiového moku)



S_OKBH_02 Verze: 04

Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

C.7.4 Odbér krve pro stanoveni hladiny alkoholu (ethylalkoholu)

Ethylalkohol v krvi se zjiStuje jednak pro potfeby zdravotnické a jednak pro ucely
pravni. Pro ucely pravni se vySetfeni provadi v pfipadech, kdy o to pozadaji opravnéné
organy. O vySetfeni ethyalkoholu v krvi mize pozadat téZ obéan sam (samoplatce).

Odbér krevniho vzorku pro laboratorni stanoveni obsahu alkoholu je opravnén
provést ze zily lékaf nebo jiny povéfeny zdravotnicky pracovnik, za jeho pfimého dohledu.
Odbér krve se provadi z loketni zily. Kiize se pfed odbérem dezinfikuje pouzitim vhodného
dezinfekéniho prostfedku, ktery nesmi obsahovat alkohol ani jiné té€kavé latky. Krevni vzorek
se odebira do suché a Cisté zkumavky o obsahu nejméné 8 ml, a to sklenéné nebo plastové
bez separatoru. Zkumavka se spolehlivé uzavie zatkou a oznaci celym jménem a datem
narozeni vySetfované osoby a pfesnym &asovym udajem o odbéru krve a odeSle se

prostfednictvim OKBH do spolupracujici laboratofe.

C.7.5 Odbér krve pro stanoveni léku

Terapeuticka hladina léku se stanovuje vzdy z odbéru provedeného pred podanim
lékd. K farmakokinetickému hodnoceni je zapotfebi jeSté odbér po podani. Tato doba je

pFesné ur¢ena pro kazdy druh Iéku, jeho formu a zpUsob aplikace.

C.7.6 Odbéry na imunohematologicka vysetreni (krevni skupina,

kompatibilita krve).

Je tfeba odebrat jednu zkumavku srazlivé krve. VysSetfeni nespojujeme s jinym
biochemickym vysSetfenim. Odbér do zkumavek z ervenym uzavérem bez gelu!! Odebirajici

sestra stvrdi svym podpisem na zadanku spravnost odbéru.

C.8 Odbér moce
C.8.10dbér ranniho vzorku moée — moé chemicky a mocovy

sediment

Provadi se pouze po pfedchozim pouceni pacienta, pacient provadi tento odbér ¢asto

doma, je nutné zabranit kontaminaci moce.
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¢ Cistou vodou se omyji zevni genitalie a osusi se, nedoporucuje se pouzivat k ocisté
mydla ani zadné jiné hygienické pfipravky ( mohou ovlivnit kvalitu vySetfeni vzorku )

e pacient vymo¢i prvni proud moce do toalety

¢ poté do odbérové nadobky zachyti stfedni proud moce ( staci 10 ml)

e zbytek moce se opét vymodci do toalety

¢ nadobka se vzorkem se dokonale uzavie, spravné oznaci jménem a datem odbéru

a co nejdfive dopravi do laboratofe OKBH

C.8.20dbér vzorku moce na kvantitativni stanoveni moc¢ového

sedimentu podle Hamburgera - tfihodinovy sbér mocée

Provadi se pouze po pfedchozim poucéeni pacienta, pacient provadi tento odbér ¢asto

doma, je nutné zabranit kontaminaci moce.

e sbér moce zacgina vymocenim nemocného do toalety

epo dobu 3 hodin (povolena tolerance je 1/2 hod.), nemocny moé¢i do oznalené
sbérné nadoby, skuteény Easovy interval sbéru je nutné uvést na minutu pfesné (povolena
tolerance je 1/2 hod.)

e ziskanou mo¢€ je nutno dobfe promichat, zméfit objem a odlit vzorek (cca 10 ml) do

oznacené zkumavky a tu dodat co nejrychleji k vySetfeni na OKBH (nejpozdéji do 1 hod.)

C.8.30dbér vzorku moce na kvantitativni biochemické stanoveni -

celodenni (24 hodin) sbér moce

Provadi se pouze u dukladné pouceného pacienta.

Pfi celodennim sbéru se pacient rano (obvykle v 6:00 hodin) vymo¢i mimo sbérnou
nadobu do zachodu, nikoliv do sbérné nadoby! A teprve od této doby bude vesSkerou dalSi
moc¢ (i pfi stolici) sbhirat do lahve. Po uplynuti doby sbéru se do sbérné lahve vymodi
naposledy (tj. nasledujici den opét v 6:00 hodin).

Pokud ma byt sbér rozdélen na kratSi intervaly (12, 8, 6, 3 hodiny) postupuje se
analogicky a na kazdé sbérné nadobé& musi byt oznaceni doby sbéru s pfesnosti na minuty.
Do laboratofe odesilame pouze vzorek sbirané moce s udanim mnozstvi v ml. Pfed odlitim

nutno mo¢ promichat.
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Pro bilan¢ni sledovani i pro pfesnéjsi posouzeni renalnich funkci je bezpodminecné

nutné zachytit veSkerou moc. u pozadavku na vypocet Kreatininové clearance je nutné navic

na zadanku uvést pfesné zméfenou télesnou vysSku a hmotnost pacienta.

K nékterym specialnim kvantitativnim vySetfenim moce je nutné mo€ konzervovat,

konzervacni prostfedek vydava OKBH.

Sbérna nadoba musi byt ulozena na chladném a tmavém misté.

C.8.4 Odbér vzorku moce na kvantitativni stanoveni albuminu

Mikroalbuminurie - Casové omezeny sbér moce (obvykle nocni klidovy sbér 8 hodin).

Provadi se pouze po pfedchozim pouceni pacienta, pacient provadi tento odbér ¢asto

doma, je nutné zabranit kontaminaci moce.

VySetfeni mikroalbuminurie na OKBH se provadi u diabetiku z tzv. klidové moce.

Ceska Diabetologicka spoleénost doporuduje provést tii po sobé nasledujici sbéry:

e nemocny se pfed spanim vymodi do toalety, zapiSe se doba moceni

e nemocny musi byt v klidu, nesmi chodit

e po probuzeni se nemocny vymoc¢i na lizku do pfipravené odbérové nadoby

e Cas moceni je nutné zaznamenat na minutu pfesné
e cely objem moce se posle na OKBH k vysSetfeni

e vysledek je vztazen na €asovou jednotku

Mikroalbuminurie nahodny vzorek (dobra vypovidaci schopnost nezatizeno chybou sbéru

— vySetfeni jednorazového vzorku moce, stfedni proud prvni, s vyhodou druhé ranni moce.

Pacient se rano vymoc¢i do zachodu, zachycuje se vzorek moci pfi dalSim moceni (nejlépe po

2 hodinach). Nutno oznacit na zkumavku. V ramci tohoto vySetfeni je tfeba pozadovat

stanoveni kreatininu v moci. Vysledek je vztazen na 1 mmol kreatininu v moci.

C.8.50statni odbéry mocée

Mo¢ na kultivaci a citlivost

Mo¢ se odebira do specialnich kontejnerli Cerveny uzavér. Mozno vyzvednout

v laboratofi.

Provadi se pouze po pfedchozim pouceni pacienta, pacient provadi tento odbér Casto
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doma, je nutné zabranit kontaminaci moce.

o Cistou vodou se omyji zevni genitdlie a osuSi se, nedoporu€uje se pouZivat
k oCisté mydla ani zadné jiné hygienické pfipravky (mohou ovlivnit kvalitu vySetfeni vzorku)

o pacient vymoci prvni proud moce do toalety

o poté do sterilni odbéroveé nadobky zachyti stfedni proud moce ( staci 10 ml )

o zbytek moce se opét vymoci do toalety

o nadobka se vzorkem se dokonale uzavie, spravné oznaci jménem a datem
odbéru a co nejdfive dopravi do laboratofe OKBH

o pokud pacient uziva léky je tfeba do zadanky vypsat jaké a jak dlouho léky uziva

(idedlni je odebrat vzorek pfed zaCatkem IéCby)

Odbér prvniho ranniho vzorku moce (stanoveni chlamydia trachomatis)
Prvni proud moce je prvni porci moCe po zaCatku mikce ( moceni ). Tento vzorek

moce je nejvhodnéjSi pro detekci a stanoveni Chlamydia trachomatis pomoci PCR

metodiky. Je naprosto nevhodny Kk bakteriologickému vySetfeni ani k vySetfeni moce

chemicky a mocového sedimentu.

Odbér moce pri jednorazové katetrizaci
Tento vzorek moce je ziskan po jednorazovém zavedeni sterilniho mo€. katétru do

mocového méchyie mocovou trubici.

Odbér moce z odbérovych sacku

Tento odbér je hojné vyuzivan zvlasté u novorozencl a kojencu, nese sebou vSak
vysokou pravdépodobnost kontaminace mikroorganizmy z kiiZze. Cela oblast kolem genitalii
musi byt peclivé omyta vodou. Pak je pfipojen sterilni odbérovy sacek a pfitomnost moce
v sacku je Casto kontrolovana. Odbérovy sacek se ponechava maximalné 1 hodinu, pak

vyznamné stoupa pravdépodobnost kontaminace.
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Odbér stolice

C.9.1 Odbér stolice k provedeni testu na okultni krvaceni (OK test)

Pacient musi byt poucen.

TFi dny pfed odbérem stolice je nutno dodrzovat dietu s vylou¢enim masa, krevnich
vyrobku, zeleniny a ovoce (kfen, kvétak, brokolice, fazole, banany, jablka, grepy, pomerance,
Cervena fepa, houby, fedkev), vitamin C, pokud je mozno vynechat Iéky s obsahem Zeleza,
nesteroidni antirevmatika, acetylsalicylovou kyselinou. Je nutné neprovadét vysetifeni pokud
pacient krvaci z nosu, po extrakci zubu, pfi krvaceni z dasni, u hemeroidll, u Zen béhem
menstruace a tésné po ni.

Provadi se odbér ze tfi po sobé jdoucich stolic. Stolice nesmi spadnout do vody, stolici
je zachycena nejlépe na papirovy tacek. Malou papirovou Spachtlickou odebere ze stfedu

stolice vzorek velikosti tfeSnové pecky (odbérové kontejnery — Cerveny uzavér mozno

vyzvednout v laboratofi). Material dodat do laboratofe.

C9.2 FOB - stolice naokultni krvaceni kvantitativné

chromatograficka analyza

Test se provadi pomoci specialnich kazet. Pomoci odbérového hrotu ve specialni
zkumavce pacient odebere ¢ast vzorku stolice z 3 riznych mist. Prebyteény vzorek se
odstrani ubrouskem a odbérovy hrot se vzorkem se nasroubuje zpét do otvoru ve zkumavce.

Vzorky by se nemély odebirat b&€hem prvnich tfech dni menstruace, nebo kdyz pacient
krvaci z hemoroidu, nebo je pfitomna krev v moci. Alkohol, aspirin a nékteré dalSi Iéky pozité
v nadmérném mnozstvi zpusobuji gastrointestinalni podrazdéni, jehoz vysledkem muize byt

okultni krvaceni. Takové latky by se mély vynechat nejméné 48 hodin pred testovanim.

C.9.3 Odbér stolice na bakteriologické vysetreni

Toto vySetfeni se provadi pomoci specialnich vytérovych zkumavek. Odbér provede
sestra, nebo po fadném pouceni sam pacient.

Po peclivém omyti koneéniku Cistou vodou a osuSeni se zavede 3 — 4 cm hluboko do
konec¢niku vytérova StétiCka ( nesmi se $§tétiCka kontaminovat — polozit mimo zkumavku,
dodrzuji se zasady sterility) a poté se zasune zpét do zkumavky, aniz bychom se dotkli
StétiCkou Cehokoliv jiného.

Vzorek oznac¢ime a dodame do laboratore s privodkou.
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Odbér ostatniho biologického materialu
Odbér punktatu

Odbér punktatu provadi lékaf, sestra asistuje. Punktat se odebira do sterilni
biochemické zkumavky. Radné se oznadi jménem pacienta, rodnym &islem a uvede se
odkud punktat pochazi napf. z kolene, z cysty, ze S§titné zlazy apod. Zkumavky se dopravi

co nejdfive do laboratofe s fadné vyplnénou zadankou na pozadovana vysSetieni.

Odbér ascitu

Odbér ascitu provadi lékar, sestra asistuje. Ascites je volna tekutina pfitomna v dutiné
bfisni. Ascites se odebira do sterilni biochemické zkumavky. Radné se oznadi jménem
pacienta, rodnym Ccislem a zkumavky se dopravi co nejdfive do laboratofe s Fadné

vypInénou Zadankou na poZadovana vysetfeni.

Odbér likvoru — mozkomisniho moku (CSF)
Odbér likvoru provadi Iékaf, sestra asistuje. Likvor se odebira do sterilni biochemické
zkumavku. Radné se oznadi, jménem pacienta, rodnym &islem. Zkumavka se dopravi ihned

do laboratofe s fadné vyplnénou Zadankou na pozadovana vySetfeni.

C.11 Funkcni testy

Oralni glukozovy toleranéni test

Odbér Zilni krve na latno a za 120 minut po zatéZi (vyjimku mohou tvofit
v odivodnénych pfipadech téhotné Zeny se stanovenim i za 60 minut). Pfed testem je nutny
dietni rezim s definovanym obsahem sacharidll. Zatéz: peroralné podavame roztok glukézy
(75 g ve 300 ml vody, u déti nebo osob do 43 kg hmotnosti 1,75 g glukézy na kg hmotnosti).
Nutno vypit béhem 10 minut.
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Manual pro oznaceni a distribuci primarnich vzorku

D.1 Prijem Zadanek a vzorku

Zadanky — povinné udaje

OKBH Méstec Kralové pfijima dva druhy Zadanek. Zadanky v elektronické podobé a

Zadanky v papirové podobé.

Laboratof pfijima i jiné typy papirovych Zadanek pokud obsahuji minimalné nize

uvedené udaje.

Zadanky na biochemicka a hematologicka vysetieni:

e identifikaéni Cislo pacienta ( nebo pfidélené nahradni €islo ) , pfijmeni a jméno

e datum narozeni
e pohlavi
e zdravotni pojistovnu

¢ ICZ odesilajiciho IékaFe nebo ICP

e zakladni diagnézu (podle platné metodiky pro pofizovani a predavani dokladd VZP

e razitko odesilatele (s adresou a jménem,popf. telefonni &islo ), podpis Iékafe

edatum a hodinu odbéru (datum a Cas pfijeti vzorku laboratofi jsou automaticky

evidovany programem LIS po pfijeti zadanky )

e pro urgentni vySetifeni: oznaCeni STATIM, vitalni indikace

e pozadovana vysSetfeni, druh primarniho vzorku

¢ doplfujici udaje ( sbér moCe,mnozstvi mocCe,vyska,vaha atd.)

Zadanky na transfuzni pipravky (dale jen TP):

Zadanka na imunohematologické vy$etfeni a na transfuzni ptipravky (DITIS-114-731/0) se

zasila vzdy s kopii, zaroven v elektronické podobé. Na pfisluSna oddéleni se vydava kopie

zadanky zpét s udaji o transfuznim pfipravku a provedeném piedtransfuznim vySetieni,

original Zadanky zlUstava na krevni bance OKBH.

Zadanka musi mit fadné a gitelné vypInéné tyto tidaje:

e identifikacni Cislo pacienta, nebo pfidélené nahradni &islo pFijmeni a jméno

e zdravotni pojistovnu
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¢ ICZ odesilajiciho lékafe nebo ICP

e zakladni diagnézu (podle platné metodiky pro pofizovani a prfedavani dokladd VZP

e datum a Cas odbéru krve

¢ podpis sestry, ktera krev odebirala

e razitko a podpis Iékare, ktery transfuzni pfipravek objednal

e druh a mnozstvi transfuzniho pfipravku

e informace o pfedchozich transfuzich, uvedeni krevni skupiny, u Zzen pocet porodu a
potratl; a dale potransfuzni reakce nebo udaje o zjiSténych protilatkach pacienta

e pozadovana vySetfeni a datum podani

e pro urgentni vySetfeni: oznaceni STATIM, vitalni indikace

Vyjimku tvofi nemocni, u nichz neni kompletni identifikace k dispozici (neznamé osoby
nebo osoby, u nichZ jsou k dispozici povinné identifikaCni znaky jen v ¢asteném rozsahu -
napr. osoby v bezvédomi bez doprovazejici osoby). Odesilajici oddéleni musi srozumitelné o
této skuteCnosti informovat laboratof a zajistit nezaménitelnost biologického materialu.
Dodatecné zjisténé identifikatni znaky pacienta pak nahlasi OKBH.

Jiny zpusob oznaceni biologického materialu se nepfipousti, resp. je duvodem pro
odmitnuti.

OKBH skladuje zadanky po predepsanou dobu péti let (biochemie, hematologie),
zadanky na transfazni pfipravky po dobu 30 let.

Vyhovujici zadanky jsou po kontrole pfijmovou laborantkou parafovany a zapsany Ci
elektronicky nacteny do LIS. Zadanému vzorku je automaticky SW LIS pfifazeno laboratorni
Cislo. Timto Cislem a pfislusSnym carovym kédem jsou oznaCeny i zkumavky s biologickym
materialem dle jednotlivych analyzatord. Je tak zajiSténa navaznost identifikovaného jedince
na Zzadance a oznacenych zkumavkach z materidlem (primarni vzorky). Pfifazené laboratorni

Cislo je vytisténo na vysledkovém listu.
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D.2 Kritéria pro prijeti nebo odmitnuti vadnych (koliznich)
primarnich vzorku
Odmitnout lze:
e Zadanku s biologickym materialem, na které chybi nebo jsou necitelné zakladni udaje
(Sislo pojisténce, pfijmeni a jméno, typ zdravotni pojistovny, ICP odesilajiciho |ékafe nebo

pracovisté, zakladni diagnoza)

e Zzadanku nebo odbérovou nadobu znecisténou biologickym materialem

e nadobu s biologickym materialem, kde neni zplsob identifikace materialu z hlediska
nezaménitelnosti dostatecny

e nadobu s biologickym materialem, kde zjevné doslo k poruseni doporuceni, tykajici
se preanalytické faze

¢ neoznacenou nadobu s biologickym materiadlem

e biologicky material bez zadanky

Upozornéni pro zadatele (diivody odmitnuti):
e laboratof nesmi pfijmout pozadavek ambulantniho pacienta s razitkem lizkového
oddéleni (odbornost H).
e laboratof nesmi pfijmout pozadavek na vysSetfeni pro muze s razitkem odbornosti
603 a 604 (gynekologie).

D.3 Postup laboratofe pri nespravné identifikaci biologického

materialu

PFi nedostatecné identifikaci pacienta na biologickém materialu se analyza neprovadi.
Odesilajici subjekt obdrzi informaci o odmitnuti nespravné identifikovaného biologického

materialu.

D.4 Postup laboratore pri nespravné nebo neuplné identifikaci na
Zadance
Pfi nedostatecné identifikaci pacienta na zadance se material v laboratofi upravi pro

skladovani (centrifugace krve, odliti moce apod.) a uskladni s ohledem na pozadované typy
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vySetfeni. Pokud je k dispozici udaj o odesilajicim oddéleni a alespon zakladni identifikace

nemocného, je mozné telefonicky vyzadat kompletni zadanku nebo doplfiujici udaje.

D.5 Vysetfovani smluvnimi laboratoremi

e obdrzi-li laboratof biologicky material na vySetfeni, ktera neprovadi, zajisti transport
biologického materialu do smluvnich laboratofi

e pokud je biologicky material odebran v jiny den a preanalyticka faze to umoznuje,
zabezpedime jeho spravné uloZeni

e vSechny odesilané materidly jsou na OKBH evidovany

e kopie platnych certifikatd smluvnich laboratofi zajisti na vyzadani OKBH

Seznam vykonu, nabizenych spolupracujicimi laboratofemi Ize nalézt i na
www.synlab.cz, pfipadné Ize tyto informace ziskat z pfisludnych Zzadanek, které jsou
k dispozici v OKBH.

D.6 Telefonické (ustni) doobjednani pozadavku na vysetreni

Ustni (telefonické) pozadavky na vy$etfeni Ize dodateén& provést ze vzorkd jiz do

laboratofe dodanych pfi dodrzeni nasledujicich pravidel:

¢ Dodatecna vySetieni |ze telefonicky pfiobjednat, k vySetfeni je vSak tfeba dodatecné
dorucit zadanku (pfi uzaviené a vytisténé zadance). Jinak Ize vySetfeni dopsat na puvodni
zadanku se jménem objednavatele (parafa laborantky).

e Dodate€na vySetfeni Ize u nékterych analytd provadét s ur€itym omezenim, které je
dano stabilitou analytu v odebraném biologickém materialu. Stabilita jednotlivych analytl

uvedena v kapitole C.4.


http://www.synlab.cz/
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E Vydavani vysledku a komunikace s laboratori
Vysledky vySetfeni se vydavaji vzdy pouze zadavateli (Iékafi, popf. sestfe v jeho
ambulanci), pokud neni na pruvodce uvedeno jinak anebo pokud neni dojednan jiny zplsob

predani vysledku.

E.1 Hlaseni vysledku prekracujicich kritické hodnoty

V souladu s pozadavky normy CSN EN ISO 15189 definuje laboratoF metody, jejichz
vysledky dosahly dohodnuté kritické hodnoty pfi prvotnim vySetfeni, nebo nahlé zméné, tedy
bezprostfedné ohroZuji zdravi nebo Zivot pacienta. Tyto vysledky v pfipadé rutinni Zadanky
jsou neprodlené telefonicky hlaseny:

- stani¢ni sestfe pfi vySetieni pacientl z IGzkovych oddéleni; poda zpravu lékafi,

- sestfe pfislusné ambulance u pacientll z jednotlivych ambulanci; poda zpravu

oSetrujicimu lékafi.

V pfipadé rezimu zadanky Statim se vysledky nehlasi, nebot doba odezvy je jedna
hodina a nejpozdéji do této Ihuty jsou vysledky uvolnény z LIS do NIS a Iékaf je povinen si je
v systému vyhledat.

Pokud neni z objektivnich divodul vysledek do jedné hodiny uvolnén (porucha pfistroje,
prodlouzena doba srazeni krve apod.) laborantka je povinna tuto skute€nost oznamit
Zadateli.

Hlaseni, zajistuje laborantka. O hlaseni pofidi zadznam do LIS. Hlaseni kontroluje VS

pracovnik pfi uvolfiovani vysledk( s VS kontrolou.

V ramci laboratofe podléhaji hlaseni tato vySetieni:

VYSETRENI POD NAD JEDNOTKA
S - moc€ovina 25,0 mmol/l
S - KREATININ 250,0 umol/l
S - BILIRUBIN 50,0 umol/l
S-ALT 3,0 ukat/l
S-AST 3,0 ukat/l
S - AMS 5,0 ukat/l
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S — Troponin | 1,0 ng/L
S-CK 6,5 pkat/|
S-LD 15,0 pkat/|
S,P — GLUKOZA 3,0 20,0 mmol/l
S-CRP 100,0 mg/l
S - Draslik 3,0 6,0 mmol/|
S — Sodik 125,0 155,0 mmol/l
S - Chloridy 85,0 125,0 mmol/|
S — Vapnik 1,8 29 mmol/I
S - Hof¢ik 0,6 15 mmol/l
S - Fosfor 0,6 3,0 mmol/|
S - Albumin 20,0 gll
S—volny T4 50 30,0 pmol/l
S-TSH 0,05 25,0 miu/l
Biochemicka vysetieni - mo¢
U - AMS 25,0 ukat/l
Hematologicka vysetieni
Vysledek
Vysetieni pod Nad Jednotky
B - Leukocyty 2,0 20,0 x 1091
Zeny:5,9
B - Erytrocyty 25 Muzi:6,6 x 109/
Zeny: 180
B - Hemoglobin 80 Muzi: 190 g/l
Zeny:0,56 I/l
B - Hematokrit 0,25 Muzi:0,60
B - Trombocyty 50,0 600 x 109/
P - Quick >3,7 INR
P-APTT >2 Ratio
Fibrinogen 1,0 7,0 g/l
sedimentaceerytrocytt (FW) | - 100 mm/hod
manualni diferencialni hlasi se vSechny vyrazné abnormality v morfologii krevnich
rozpocet leukocytd bunék
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Informace o formach vydavani vysledku, typy nalezu a

laboratornich zprav

Laboratorni vysledky se vydavaji v tisténé (elektronické) formé. Vysledky laboratornich
vySetfeni jsou po kompletizaci odesilany na Kklinicka pracovisté v tiSténé (elektronicke)
podobé.

Vystup z LIS v podobé vysledkového listu obsahuije:

e nazev laboratofe, ktera vysledek vydala

¢ jednoznacnou identifikaci pacienta (jméno, identifikac¢ni €islo)

e nazev oddéleni a jméno Iékare pozadujiciho vySetreni

e datum a Cas pfijeti primarniho vzorku laboratofi

e datum a Cas tisku nalezu

e nazev vySetfovaného systému (skupiny)

e nezaménitelnou identifikaci vySetfeni

e vysledek vySetieni vCetné jednotek mé&feni tam, kde je to mozné

e biologické referencni intervaly

e v pfipadé potfeby textové interpretace vysledki

e jiné poznamky (oznaceni vzorku v LIS, texty ke kvalité nebo dostateCnosti primarniho
vzorku, které mohou nezadoucim zpasobem ovlivnit vysledek, atd.)

e identifikaci osoby, ktera autorizovala uvolnéni nalezu

E.3 Vydavani vysledki prfimo pacientim

Vysledkové listy vydavaji na zadost pacienta nebo Iékafe. Vysledkovy list si osobné
vyzvedne pacient, nebo jeho zakonny zastupce — nutna plna moc. Vyzaduje se prokazani
totoznosti. Vysledky se vydavaji v uzaviené obalce. O vydani vysledkl se provede zaznam.
Telefonicky se pacientim vysledky nesdéluji (s vyjimkou vySetfeni Quick a glykémie).

VSechny vysledky jsou v laboratofi archivovany v elektronické formé.

E.4 Opakovana a dodatecna vysetreni

Dodate¢na vySetfeni nebo opakovana vySetfeni ze vzorkd dodanych do laboratofe se

provadi za splnéni podminek uvedenych v kapitole D.6
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E.5 Zmény vysledku a nalezu

Opravy protokoll (vysledkovych listll) pofizenych laboratornim informaénim systémem
Ize provadét pro:
e identifikani ¢ast

¢ vysledkovou ¢ast

Oprava identifikacni €asti

Opravou identifikace pacienta se rozumi oprava rodného c&isla, zména pojistovny a
zména nebo vyznamna oprava pfijmeni a jména pacientd pred odeslanim protokolu
(vysledkového listu). Oprava se také tyka vSech zmén pfijmeni (vdané Zeny apod.). Oprava
identifikace (Cisla pojisténce nebo pfijmeni a jména) se provadi bud’ pfi zadavani pozadavka,
nebo v ramci oprav databaze. Oprava pojisStovny se provadi po odmitnuti vyuctovani

puvodné uvedenou zdravotni pojistovnou.

Oprava vysledkové casti

Pokud byl vydan chybny vysledek v elektronické i pisemné podobé&, musi byt o tom
informovan Zadatel vySetfeni. Musi byt vyhotovena nova pfepracovana zprava, kde je
zfetelné uvedeno formou komentafe, Ze se jedna o prepracovany zaznam, jméno osoby
odpovédné za zmeénu, datum a Cas zmény. VSechny tyto informace jsou zaroven
zaznamenany v LIS. Opraveny vysledek je 2 x vytiStén, jednou Zadateli o vySetfeni a jednou
pro archivaci na OKBH. Oba vysledky — chybny i opraveny - jsou archivovany v zaznamu o

neshodé v archivu OKBH.

E.6 Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledku
Interval od dodani vzorku k vydani vysledku fedi svym doporuéenim CSKB - zapis
z vyboru CSKB — duben 2005. Viz. http://www.cskb.cz/cskb.php?pg=doporuceni--casova-

dostupnost.
V tomto doporu€eni se dostupnosti mini Casovy interval od pfevzeti biologického

materialu laboratofi do zvefejnéni vysledku (tedy Laboratory Turnaround Time - TAT).
Laboratof garantuje jeho dodrZeni pro 80 % dodanych vzorkl. Zbyvajicich 20 % je
vyhrazeno pro situace, kdy je nutna uprava vzorku, probiha jina analyza a start nové analyzy

je nutné odlozZit a podobné.


http://www.cskb.cz/cskb.php?pg=doporuceni--casova-dostupnost
http://www.cskb.cz/cskb.php?pg=doporuceni--casova-dostupnost
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Zavérecné poznamky

U c&asti analytl uvedenych v doporucenich (viz vySe) je TAT vyrazné zavislé na
doporuc¢eném intervalu mezi odbé&rem a zpracovanim s ohledem na podminky preanalytické
faze. Analyty vySetfované v bézném rutinnim provozu, tj. v pracovnich dnech, by mély byt
dostupné v den indikace, nejpozdéji do 24 hodin.

Podminky vySetfeni likvoru jsou specifikovany samostatnym doporu¢enim CSKB.

Doporu€enou dostupnost toxikologickych vySetfeni v souasné dobé nelze
zevSeobecnit.

Pokud se analyzy neprovadéji denné a nejedna se o vysoce specializovana vysetfeni,
je vhodné, aby vysledek vysetfeni byl dostupny do tydne.

V pfipadé, Ze dojde k opozdéni vysSetfeni v dusledku nepredvidatelné situace na
pracovisti (napf. porucha analyzatoru), objednavatel vySetfeni je o této skuteCnosti
informovan.

Podrobné &asové udaje jsou uvedeny u kazdého analytu v kapitole F - Abecedni

seznam laboratornich vysSetieni.

E.7 Zpusob reseni stiznosti

Politikou naplriovani tohoto kritéria je evidovat a neprodlené feSit vSechny doruc¢ené
stiznosti nebo jiné zpétné vazby od klinickych pracovniku, pacientd, personalu laboratofe
nebo jinych stran. Z kazdé opravnéné stiznosti vyvodit odpovidajici opatreni.

Odpovédnost za FfeSeni stiznosti na Cinnosti laboratofe nebo jejich pracovnikll nese
VL.

Laboratof reaguje na vSechny stiznosti zakaznikl i dalSich zainteresovanych stran at
jiz podané pisemné (ve formé listinné nebo elektronické) nebo ustné (osobné &i telefonicky).

Stiznosti, které jsou anonymni, povazuje za podnéty pro kontrolu st€Zované ¢innosti.

Postup fizeni stiznosti jsou popsany v SORG 07 Stiznosti.

V pfipadé, Ze se jedna o stiznost ve smyslu neuplnosti vySetfeni (chybéjici vysledek)
nebo stiznosti vyplyvajici z provozu, je tento stav feSen jako neshoda.
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E.8 Konzultacni ¢innost laboratore

Individualni konzultace jsou umoznény kontaktem s odbornymi pracovniky.

RNDr. Markéta Junova Tel.: +420 325 633 187
vedouci OKBH E-mail: junova@nemmk.cz
MUDr. Vladimir Temlik Tel.: +420 325 633 187

zastupce vedouci, odborny garant — Iékai E-mail: temlik.vladimir@nemnbk.cz

Ing. Jana Jenickova Tel: +420 325 633 187, +420 724 222 368
odborny garant — analytik

MUDr. Irena Capova Tel.: +420 325 633 187

Odborny garant - transfuzni |ékaF E-mail: irenacapova@nemocnicekolin.cz

E.9 Vydavani privodek a odbérovych nadobek laboratori

Zadanky o vySetfeni pro interni klinické Zadatele jsou k dispozici v elektronické podobé
v NIS, pro externi Zadatele jsou ve formé papirové (v€etné smluvni laboratofe SYNLAB)
vydavany pfimo v laboratofi, nebo jsou po domluvé odeslany v ramci svozu nejbliz§i
pracovni den. Odbérovy material — zkumavky, jehly apod. jsou k dispozici ve skladu SZM,
kde si je odbérova sestra zajisti v patficném pocCtu a sortimentu. Pro externi lékarfe je
odbérovy material Cerpan téz ze skladu SZM a svozovou sluzbou distribuovan v nejblizsi
pracovni den. PoZadavek na tento material musi externi I1ékaf uplatnit ve skladu SZM nebo
pFimo v laboratofi minimainé jeden den predem. Ué&tovani materidlu pro externi lékafe se
neprovadi, provadi se pouze sledovani vydaného materidlu. Nadobky na vytéry a
bakteriologicka vySetfeni moce, stejné jako odbérovy systém na vySetfeni hemokultury (bez

antibiotik i s antibiotiky) jsou k dispozici v laboratofi a poskytovany zdarma.


mailto:mariepechova@seznam.cz
mailto:temlik.vladimir@nemnbk.cz
mailto:irenacapova@nemocnicekolin.cz
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Sluzby veterinarnim lékarum

Laboratof poskytuje sluzby i veterinarnim lIékafim na zakladé prfedchozi dohody.

Vysledkové listy jsou generovany pres LIS ; vysledky vySetfeni jsou vepsany do

privodek a nasledné telefonicky hlaseny a odeslany lékaflim nebo predany pfimo maijiteli.

Cenové kalkulace provadi laboratof a jsou zuctovany v pokladné nemocnice. Smluvnim

subjektim se vykony Uc&tuji v pravidelnych ¢asovych intervalech. Provadi ekonomicky Usek

na zakladé podkladd od OKBH. Ostatnim zadatelim laboratof vySetfeni provede az na

zakladé predlozeni dokladu o zaplaceni.

F Soubor poskytovanych laboratornich vysetreni

F.1 Biochemicka vysSetreni

Acidobazicka rovnovaha

AFP- alfa-1-fetoprotein

ALT- alaninaminotransferaza
Albumin (v séru)

Albumin (v moci)

Amylaza alfa celkova (v séru)
Amylaza alfa celkova (v moci)

ALP- alkalicka fosfataza

Anti - TG, antithyreoglobulinové Ab
Anti - TPO, antithyreoperoxidazové Ab
ASLO - antistreptolysin

AST- aspartataminotransferaza
Bilirubin celkovy

Bilirubin konjugovany

CA 19-9 (uhlohydratovy antigen 19-9)
CA 15-3 (antigen karcinomu 15-3)
CA 125 (antigen karcinomu 125)
CEA - karcinoembryonalni antigen
Celkova bilkovina (v séru)

Celkova bilkovina (v moci)

CK - kreatinkinaza celkova
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CK MB- kreatinkinaza, frakce MB
CRP- C reaktivni protein
Digoxin

Draslik (v séru)

Draslik (v moci)

Feritin

Fosfor — fosfaty (v séru)

Fosfor — fosfaty (v moci)
Glukoéza (v séru)

Glukéza (v moci)

Glykovany hemoglobin - HbA:c
GGT- gamaglutamyltransferaza
hCG Chariogonadotropin + Beta podjednotka — B-hCG
HofCik (v séru)

HofCik (v modi)

Chloridy (v séru)

Chloridy (v moci)

Cholesterol celkovy
Cholesterol HDL

Cholesterol LDL - vypocet
Kreatinin (v séru)

Kreatinin (v moci)

Kyselina listova (Folat)
Kyselina mocova (v séru)
Kyselina moc¢ova (v moci)

Laktat (plazma)

Mo¢ chemické a mikroskopické vySetfeni, Hamburger(v sediment

Mocovina (v séru)

Mocovina (v moci)

NT pro BNP- natriureticky peptid

Okultni krvaceni imunochemicky (hemoglobin ve stolici)
Okultni krvaceni (prikaz)

Osmolalita (sérum)
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Osmolalita (moc¢)

Osmolalita (odpad moci za 24 hod.)
PSA - prostaticky specificky antigen
fPSA - prostaticky specificky antigen volny
Revmatoidni faktor

Sodik (v séru)

Sodik (v mogi)

Trijodtyronin celkovy - T3
Trijodtyronin volna frakce - fT3
Tyroxin celkovy -T4

Tyroxin volna frakce - fT4
Triacylglyceroly

Thyreotropin - TSH

Vapnik celkovy (v séru)

Vapnik celkovy (v modi)

Vitamin B12

Zelezo

Zdrojem dat pro referen€ni rozmezi vySe uvedenych analytl jsou pfibalové informace

vyrobce a doporuc€eni odborné spole€nosti.
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Acidobazicka rovhovaha (ASTRUP)

Kod v DASTA : 40036
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81585
Statim: 81585

Odebirany material: nesraziva arterialni, kapilarni, Zilni nebo pupeénikova krev
Odbér do: heparizovana kapilara nebo stfikacka

Poznamky k odbéru:

1.0dbér arterialni krve provést anaerobné do odbérové zkumavky na acidobazickou

rovnovahu. odebrana krev nesmi obsahovat bublinky vzduchu. Krev v odbérové zkumavce je

nutné promichat.

2. Odbér kapilarni krve po hyperemizaci klze (prst, usni lalticek, patiCka u malych déti),

odebira se anaerobné do heparinizovanych kapilar. Krev je nutné dokonale promichat

pomoci dratku a kapilaru uzavfit na obou koncich.

Zpracovat do 15 min. od odbéru. Pripadny transport pri teploté 2-6 °C.

Dostupnost pro rutinni vySetieni: Denné

Odezva rutinni: 30 minut

Odezva statim: 30 minut

Stabilita pfi 20-25 °C: 15 minut
pfi 4-8 °C: 2h

Poznamka ke stabilité: Zména pCO,, pO. pfi nedokonalém utésnéni kapilary a obsahuje-li

nabér vzduchové bublinky.

Referenéni meze

Acidobasicka rovnovaha Kategorie
ASTRUP 6 tydnii - 1
Jednotky | 0- 6 tydnu 1- 15 roku nad 15 rokd
vzorek (K) rok
Test referenéni hodnoty
Ph 1 7,33-7,49 7,34 - 7,46 7,36 - 7,44 7,36 - 7,44
M: 4,80-6,14 | M: 4,80-6,40
p CO; kPa 3,56 - 5,37 3,51-5,48 N .
Z:4,40-5,73 | Z:4,40-5,73
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p Oz kPa 8,00-10,10 | 9,50-14,00 | 9,50-14,00 | 9,50 - 14,00
aktualni HCO; mmol/l | 7,20 -23,60 | 19,00 - 24,00 | 21,00 - 26,00 M 22,00-26,00
Z: 22,00-26,00
B - base excess mmol/l | -10,00 - -2,00 | -6,60 - +0,20 | -2,30 - +2,30 | -2,30 - +2,30
B - buffer base mmol/| 42,10 - 53,90 | 44,00 - 53,00
saturace HbO, 100 40 - 90 92 -98 94 - 99 94 - 99
AFP- alfal-fetoprotein
Koéd v DASTA 00344
Seznam zdravotnich vykont( VZP rutina: 93215

Druh veli€iny: hmotnostni koncentrace

Jednotka: ng/ml

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Poznamka k odbéru:

Stanoveni se neprovadi v plazmé. Neprovadime stanoveni, které je soucasti screeningu
Downova syndromu. Tento material zasilame do spolupracujici laboratofe SYNLAB Praha.
Na Zadance téhotnych Zen je nutno uvadét vék, hmotnost matky, pocet plodd, posledni

menses, atestacni stari dle sonografie. Odbérova sestra je povinna tyto udaje zkontrolovat.

Odebirané mnozstvi: 5 ml

Material k analyze: sérum

Stabilita: pfi2—-8°C: 7dni
pfi —20 °C: 3 mésice

Dostupnost pro rutinni vysetieni: denné v pracovni dny

Odezva rutinni: v den doru€eni do laboratore

Referenéni meze: pro posouzeni tohoto analytu jako tumor markeru je cut-off stanoveno pro

dospélé do 10,0 ng/ml
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ALT- alaninaminoransferaza

Kod v DASTA : 00581
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81337
statim: 81111

Druh veli¢iny: koncentrace katalytické aktivity

Jednotka: pkat/|

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: nutno zabranit hemolyze, nutno vynechat svalovou namahu pfed
odbérem, lipémie muze ovlivnit vysledky
Stabilita: pfi 15-25 °C: 3 dny
pfi 2-8 °C: 7 dni

Dostupnost pro rutinni vysSetieni: denné
Odezva rutinni: v den doruc¢eni do laboratore

Odezva statim: do 1 hodiny od doruéeni do laboratofe

Referen¢ni meze:

Mérna Vék | Veék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni | Horni
Jednotka Od Do
ALT pkat/l s o) 0 6T 0.1 0,73
ALT pkat/l S o) 6T | 1R | 015 0,85
ALT pkat/l s o) 1R | 15R | 0,25 0,60
ALT pkat/l s z 15R | 100R | 0,1 0,78
ALT pkat/l S M 15R | 100R | 0,1 0,78
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Albumin (v séru)

Kéd v DASTA : 00504
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81329
statim: 81115

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace

Jednotka: g/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: nutno zabranit hemolyze, lipémie zkresluje vysledky, proto je vhodny
odbér nala¢no
Stabilita: pfi 15-25 °C: 2,5 mésice
pfi 2-8 °C: 5 mésict
pfi (-15) - (-25)°C: 4 mésice

Dostupnost pro rutinni vysSetieni: denné
Odezva rutinni: v den doruceni do laboratore

Odezva statim: do 1 hodiny od doruceni do laboratofe

Referenéni meze:

: Mérna : | Vék | Vék . :
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
Albuminy g/l S (@) 0 6t 27 33
Albuminy g/l S O 6t 60R 35 53
Albuminy g/l S (@) 60R | 90R 32 46
Albuminy g/l S (@) 90R | 110R 29 45
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Albumin (v mog¢i)
Kéd v DASTA : 40108

Seznam zdravotnich vykon( VZP rutina: 81675

1. koncentrace v ranni mog¢i

2. odpad moé€i za ¢asovou jednotku (vétSinou 24 h)

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace (ad 1.), hmotnostni tok (ad 2.)

Jednotka: mg/l (ad 1.), mg/Casovou jednotku (ad 2.)

Poznamka: koncentraci albuminu v mg/l |ze pfepocéist na mnoZzstvi kreatininu ve vzorku,
pokud je v témze vzorku moce zmérena i koncentrace kreatininu (v mmol/l)

Odebirany material: ranni moc¢ (ad 1.), mo€ sbirana za ¢asovou jednotku (ad 2.)

Odbér do:

1. plastu bez uprav pfi vzorku ranni moc¢i (ad 1.)

2. pfi sbéru modi (ad 2.) do plastovych sbérnych nadob. Po promichani a pfesném zméreni
objemu moci odlite 10 ml moc¢i do plastové zkumavky k dalSimu zpracovani v laboratofi

(pokud nemuzete presné zméfit objem, dodejte do laboratofe celou sbérnou nadobu)

Odebirané mnozstvi: 10 ml u jednorazového vzorku, u sbéru bud 10 ml odlitého vzorku

anebo cely objem modi

Pokyny k odbéru: pfi pozadovani albuminu v rannim vzorku moci (ad 1.) je vhodné
pozadovat i stanoveni kreatininu v tomto vzorku.

Pfi pozadavku na stanoveni odpadu albuminu moci (ad 2.) je nutno sbirat mo¢ béhem
noc¢niho odpocinku bez zastaveni optimalné od 18 hodin do 6 hodiny ranni. Je vhodné
poZadovat i stanoveni kreatininu v tomto vzorku k posouzeni adekvatnosti sbéru. Sbiranou
moc¢ nutno uchovavat v chladu, na Zadance nutno uvést pfesné Casovy interval sbéru a

mnozstvi modi.

Pokyny ke sbéru moci: pacient musi byt o postupu sbéru moci poucen. Dale je nutno
pfesné zméfit objem posbirané mocCi a pokud to neni mozné, dodat cely objem moci do

laboratofe (viz vyse).
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Stabilita v mo¢i: pfi 15-25 °C: 7 dni
pfi 2-8 °C: 1 mésic
pfi (-15)—(-25) °C: 6 mésicu

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné

Odezva rutinni: v den doruéeni do laboratore

Referenéni meze:
ad 1) koncentrace albuminu v ranni mogi: <29 mg/l

PpFi pfepoctu na mnoZstvi kreatininu:

u zen: < 3,5 mg albuminu /mmol kreatininu
u muzd: < 2,5 mg albuminu /mmol kreatininu
ad 2) odpad albuminu za éasovou jednotku: < 30 mg/24 h. (coz odpovida < 20

pMg/min anebo < 15 mg/12 h).

Jako mikroalbuminurie je oznaovan odpad albuminu 30-300 mg/24 h. (nebo 20-200
pg/min).

Jako manifestni proteinurie vétSinou odpad albuminu > 300 mg/24 h.

Poznamka: albuminurie je preferovanym markerem diabetické nefropathie, dobfe
pouzitelnym v ambulantnich podminkach.

Jelikoz obsah albuminu v moc€i je zvySen i pfi fyzické zatézi, horeCce, hyperglykémii,
mocovém infektu apod., je nutno ke stanoveni diabetické incipientni nefropathie ziskat 2
pozitivni vysledky ze 3 béhem 3-6 mésicu.

Zcela zbyte¢né je indikovat dalSi vySetfeni albuminu u manifestni nefropathie, toto stadium
diabetické nefropatie vznikajici po dalSim nékolikaletém obdobi je jiz charakterizovano

trvalou proteinurii (vySetfeni je neselektivni).
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Amylaza alfa celkova (v séru) (AMS)

Kéd v DASTA : 00633
Seznam zdravotnich vykonud VZP  rutina: 81345
statim: 81117

Druh veliiny: koncentrace katalytické aktivity
Jednotka: pkat/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez Uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml

Material k analyze: sérum

Stabilita: pfi 15-25 °C: 7 dnt
pfi 2-8 °C: 4 tydny

Dostupnost pro rutinni vysSetieni: denné
Odezva rutinni: v den dorucéeni do laboratore

Odezva statim: do 1 hodiny od doru€eni do laboratore

Referenéni meze:

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
a-AMS pkat/l S o) 0 6t 030 | 148
a-AMS ukat/l s o) 6t | 1R | 0,30 2,18
a-AMS pkat/l S o) 1R | 15R | 0,30 2,18
a-AMS pkat/l S o) 15R | 60R | 047 | 1,67
a-AMS ukat/l s o) 60R | 110R | 0,40 2,10

Poznamka: stanovuje se celkova amylaza, tj. v€etné slinné frakce. Proto i prosté zvraceni

anebo zanét slinnych Zlaz se projevi zvySenim tohoto markeru.




m_’ S_OKBH_02

Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s.

Laboratorni pfiru¢ka

Strana ¢&./Celkem stran: 61/167

Verze: 04
Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Amylaza alfa celkova (v mog¢i)

Koéd v DASTA : 00635
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81345
statim: 81117
Druh veli€iny: koncentrace katalytické aktivity
Jednotka: pkat/l
Odebirany material: mo¢
Odbér do: plastu bez uprav
Odebirané mnozstvi: 5 ml
Pokyny k odbéru: odebrat ¢erstvou mo¢
Stabilita: v kyselé moci nestabilni
po alkalizacinapH =7 pfi 15-25°C: 2 dny
pfi 2-8 °C: 10 dni
Dostupnost pro rutinni vysSetieni: denné
Odezva rutinni: v den doruceni do laboratofe
Odezva statim: do 1 hodiny od doru€eni do laboratore
Referenéni meze:
Nazev metody Mérna Material | Pohlavi Vek | vek Dolni Horni
Jednotka Od Do
a-AMS-moé Hkat/l U M 0 |100rR| 01 | 818
a-AMS-moé& pkat/l u z 0 |100R| 01 7,45
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ALP- fosfataza celkova

Kéd v DASTA : 00542
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81421
statim: 81147

Druh veli€iny: koncentrace katalytické aktivity

Jednotka: pkat/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: vhodné odebirat na lacno
Stabilita: pfi 15-25 °C: 7 dni
pfi 2-8 °C: 7 dni
pfi (=15) - (-25)°C: 2 mésice

Dostupnost pro rutinni vysSetieni: denné

Odezva rutinni: v den doruceni do laboratofe

Odezva statim: do 1 hodiny od doruceni do laboratofe

Referenéni meze: zavisi na véku a rlstové aktivité. Zejména v détstvi je podil kostni

izoformy na celkové aktivité ALP vysoky, v téhotenstvi naopak stoupa podil placentarni

izoformy.
Nazev metody Mérna Material | Pohlavi Vek | vek Dolni Horni
Jednotka Od Do
ALP pkat/l S o) 0 6t | 120 | 6,30
ALP pkat/l S 0 6t | 1R | 1,40 | 8,00
ALP pkat/l S 0 1R | 10R | 112 | 6,20
ALP pkat/l S o) 10R | 15R | 1,35 | 7,50
ALP pkat/l S 0 15R | 110R | 0,66 | 2,20




S_OKBH_02 Verze: 04

Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Anti — TG, antithyreoglobulinové Ab
Ko6d v DASTA : 09477

Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 93231

Druh veli€iny: arbitrarni koncentrace

Jednotka: IU/ml

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml

Material k analyze: sérum

Pokyny k odbéru: transport krve do laboratofe je nutny v den odbéru
Stabilita: pfi 2-8 °C: 3 dny

pfi —20 °C: 1 mésic, vzorek Ize zamrazit jen jednou

Dostupnost pro rutinni vysSetieni: denné v pracovni dny

Odezva rutinni: 48 hodin od doruc¢eni materialu

Referenéni meze:

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
anti-Tg IU/ml S O 0 100R 0 5

Meze byly ur€eny na zakladé vysledku vySetfeni osob bez tyreoidalniho onemocnéni

s normalnim sonografickym nalezem.



S_OKBH_02 Verze: 04

Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Anti — TPO, antithyreoiperoxidazové Ab
Kod v DASTA : 30312

Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 93217

Druh veli€iny: arbitrarni koncentrace

Jednotka: IU/ml

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Stabilita: pfi2-8°C: 3dny

pfi—20 °C: 1 mésic, vzorek Ize zamrazit jen jednou

Dostupnost pro rutinni vysSetieni: denné v pracovni dny

Odezva rutinni: 48 hodin od doruc¢eni materialu

Referenc¢ni meze:

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni | Horni
Jednotka Od Do
anti-TPO IU/ml S @] 0 100R 0 9

Meze byly urCeny na zakladé vysledku vySetfeni osob bez tyreoidalniho onemocnéni

s normalnim sonografickym nalezem.



S_OKBH_02 Verze: 04

Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

ASLO- antistreptolysin

Kéd v DASTA : 00865
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 82091
statim: 82091

Druh veli€iny: arbitrarni koncentrace

Jednotka: IU/ml

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Stabilita: pfi 15-25 °C: 2 dny
pfi 2-8 °C: 2 dny
pfi (-15)—(-25) °C: 6 mésicl

Dostupnost pro rutinni vysSetireni: denné
Odezva rutinni: v den doruceni do laboratore

Odezva statim: do 1 hodiny od doru€eni do laboratore

Referenéni meze:

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do

ASLO IU/ml S @) 0 100R 0 200
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Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s.

S_OKBH_02

Laboratorni pfiru¢ka

Strana ¢&./Celkem stran: 66/167

Verze: 04
Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

AST- aspartataminotransferaza

Kod v DASTA :

Seznam zdravotnich vykonu VZP

rutina;

statim;

Druh veli€iny: koncentrace katalytické aktivity

Jednotka: pkat/l

Odebirany material: srazliva krev

00920
81357
81113

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez Uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml

Material k analyze: sérum

Pokyny k odbéru: fyzicka namaha pfed odbérem je nevhodna, nutno zabranit hemolyze
24 hodin
1 tyden

Stabilita: pfi 15-25 °C:

pfi 2-8 °C:

Dostupnost pro rutinni vysSetieni: denné

Odezva rutinni: v den doruéeni do laboratore

Odezva statim: do 1 hodiny od doru€eni do laboratore

Referenéni meze:

Mé&rna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
AST pkat/l S o) 0 6t 0,38 1,21
AST ukat/l s o) 6t | 1R | 027 0,07
AST pkat/l S o) 1R | 15R | 0,10 0,63
AST pkat/l S o) 15R | 110R | 0,10 0,72




S_OKBH_02 Verze: 04

Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Bilirubin celkovy

Kéd v DASTA : 01153
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81361
statim: 81121

Druh veli€iny: molarni koncentrace

Jednotka: pmol/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: vzorek nutno chranit pfed svétlem (pfed slune¢nim i umélym), jinak
hodnota bilirubinu ve vzorku klesa.
Nepouzivejte hemolytické a lipemické vzorky, pfi stanoveni vyrazné interferuji.
Stabilita: pfi 15-25 °C: 2 dny
pfi 2-8 °C: 1 tyden

Dostupnost pro rutinni vysSetireni: denné
Odezva rutinni: v den doruceni do laboratore

Odezva statimova: do 1 hodiny od doruceni do laboratofe

Referenéni meze:

: Mérna : | Vék | Vék . :
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
Bilirubin pmol/l S o) 0 1D 0 38
Bilirubin pmol/l s o) 1D | 2D 0 85
Bilirubin pmol/l S o) 2D | 4D 0 171
Bilirubin pmol/l S o) 3T | 1R 0 29
Bilirubin pmol/l s o) 1R | 110R 7 19




S_OKBH_02 Verze: 04

Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Bilirubin konjugovany - primy

Kéd v DASTA : 01157
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81363
statim: 81123

Druh veli€iny: molarni koncentrace

Jednotka: pmol/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml

Material k analyze: sérum

Pokyny k odbéru: nutno chranit pfed svétlem, nutno zabranit hemolyze, rovnéz lipémie
silné interferuje

Stabilita: vzorek se ihned zpracovava a chrani pfed svétlem
Dostupnost pro rutinni vysSetieni: denné
Odezva rutinni: v den doruceni do laboratofe

Odezva statim: do 1 hodiny od doru€eni do laboratore

Referenéni meze:

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
L : pmol/l
Bilirubin konjg. S o IR | 110R 0,0 51




S_OKBH_02 Verze: 04

Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

CA 19-9 (uhlohydratovy antigen 19-9)

Kod v DASTA : 01249

Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81235

Druh veli€iny: arbitrarni koncentrace

Jednotka: U/ml

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Stabilita: pfi 2-8 °C: 30 dni

pfi -20 °C: 3 mésice
Dostupnost pro rutinni vysetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: 48 hodin od doru€eni materialu

Odezva statim: neprovadi se

Referenc¢ni meze:

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
CA 19-9 U/ml S @] 0 110R 0 35

CA 15-3 (antigen karcinomu 15-3)
Kéd v DASTA 01241

Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81235

Druh veli€iny: arbitrarni koncentrace

Jednotka: U/ml

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez Uprav, sklo,)



m_’ S_OKBH_02

Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiru¢ka

Strana ¢&./Celkem stran: 70/167

Verze: 04
Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Stabilita: pfi 2-8 °C: 5 dni

pfi -20 °C: 3 mésice
Dostupnost pro rutinni vysetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: 48 hodin od doru€eni materialu

Odezva statimova: neprovadi se

Referenc¢ni meze:

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni | Horni
Jednotka Od Do
CA 15-3 U/ml S O 0 110R 0 31
CA 125 (antigen karcinomu 125)
Koéd v DASTA : 01233
Seznam zdravotnich vykonu VZP  rutina: 81235

Druh veli€iny: arbitrarni koncentrace
Jednotka: U/ml

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 mi
Material k analyze: sérum
Stabilita: pfi 2-8 °C: 5 dni
pfi - 20 °C: 3 mésice

Dostupnost pro rutinni vysetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: 48 hodin od doru€eni materialu

Odezva statim: neprovadi se




S_OKBH_02 Verze: 04

Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Referenc¢ni meze:

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
CA 125 U/ml S @] 0 110R 0 35

CEA- karcinoembryonalni antigen
Kéd v DASTA : 01341

Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81249

Druh veli€iny: hmotnostni koncentrace

Jednotka: g/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 mi
Material k analyze: sérum
Stabilita: pfi 2-8 °C: 1 tyden

pFi —20 °C: 6 mésicl
Dostupnost pro rutinni vysetreni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: 48 hodin od doruéeni materialu

Odezva statimova: neprovadi se

Referenéni meze:

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
CEA pa/l S @] 0 110R 0 3

Poznamka : u kufakd hodnoty CEA zvySené
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Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Celkova bilkovina (v séru)

Kéd v DASTA : 02756
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81365
statim: 81125

Druh veli€iny: hmotnostni koncentrace

Jednotka: g/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml

Material k analyze: sérum

Pokyny k odbéru:

Nutno zabranit hemolyze a venostaze

Stabilita: pfi 2-8 °C: 4 tydny
pfi (-15)—(-25) °C: 6 mésicl

Dostupnost pro rutinni vysSetieni: denné
Odezva rutinni: v den doruc¢eni do laboratore

Odezva statim: do 1 hodiny od doruceni do laboratofe

Referenéni meze:

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
Celk. bilkovina g/l S (@) 0 6t 40 68
Celk. bilkovina g/l S o 6t 1R 50 71
Celk. bilkovina g/l S @] 1R 15R 58 77
Celk. bilkovina g/l S (@) 15R | 110R 65 85
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Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Celkova bilkovina (v mog¢i)

Kéd v DASTA : 02758
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81369
statim: 81129

Druh veli€iny:
1. hmotnostni koncentrace
2. hmotnostni tok
Jednotka: mg/l (ad 1.), mg/24 h (ad 2.)

Odebirany material: jednorazova moc (ad 1.), mo¢ sbirana za ¢asovou jednotku (ad 2.)

Odbér do:

1. plastu bez uprav pfi jednorazovém vzorku (ad 1.)

2. pfi sbéru moci (ad 2.) do plastovych sbérnych nadob. Po promichani a pfesném zméfeni
objemu modi odlijte 10 ml moc¢i do plastové zkumavky k dalSimu zpracovani v laboratofi

(pokud nemuzete presné zméfit objem, dodejte do laboratore celou sbérnou nadobu)

Odebirané mnozstvi: 10 ml u jednorazového vzorku, u sbéru bud 10 ml odlitého vzorku

anebo cely objem modi

Pokyny k odbéru:

Pokud je poZadovano stanoveni v jednorazovém vzorku, je vhodné odeslat ranni moc.

Pokyny ke sbéru modi :
Pacient musi byt o postupu sbéru moci poucen. Dale je nutno presné zmérit objem
posbirané moci a pokud to neni mozné, dodat cely objem moci do laboratore (viz vyse).
Take je nutno uvést piesné dobu sbéru.
Stabilita: pfi 15-25 °C: 24 hodin

pfi 2-8 °C: 7 dni

pri (-15)—(-25)°C: 1 mésic

Dostupnost pro rutinni vysSetieni: denné

Odezva rutinni: v den doruceni do laboratore
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Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Referencéni meze:

ad 1) jednorazova moc:

Mérna Vék | Vék

Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do

Bilkovina v mog¢i g/l U (@) 0 110R 0 0,100

ad 2) moc¢ za 24 h:

Mérna Vék | Vék

Nazev metody Material | Pohlavi Dolni | Horni
Jednotka Od Do

Bilk.celk. mo¢ (odpad) g/24h fu @] 0 110R 0 0,150

V gravidité se vzhledem k hyperfiltraci hodnota bilkoviny zvySuje.

CK- kreatinkinaza celkova

Koéd v DASTA : 01391
Seznam zdravotnich vykonu VZP  rutina: 81495
statim: 81165

Druh veli€iny: koncentrace katalytické aktivity

Jednotka: pkat/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez Uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru:
Fyzicka zatéZz pfed odbérem je nevhodnéa. Dale neni vhodné odebirat po chirurgickych
vykonech nebo opakovanych intramuskularnich injekcich, hodnoty pak budou vyrazné
zvyseny. Nutno zabréanit hemolyze.
Stabilita: pri 15-25 °C: 2 dny
pfi 2-8 °C: 1 tyden
pfi (-15)—(-20)°C: 4 tydny
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Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s.
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Laboratorni pfiru¢ka

Strana ¢&./Celkem stran: 75/167

Verze: 04
Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Dostupnost pro rutinni vysSetieni: denné

Odezva rutinni: v den doruéeni do laboratore

Odezva statim: do 1 hodiny od doruceni do laboratofe

Referenéni meze:

Mérna Vék | Veék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
CK pkat/l S o) 0 6t 1,26 6,66
CK pkat/l = o) 6t | IR | 017 | 244
CK ukat/l s o) 1R | 18R | 020 | 2,27
CK pkat/l S z 15R | 90R | 0,41 2,85
CK pkat/l S z 90R | 110R | 0,37 1,65
CK ukat/l s M 15R | 90R | 0,41 3,24
CK pkat/l S M 90R |110R| 0,35 3,38
CK- MB - kreatinkinaza MB frakce
Kod v DASTA : 01410
Seznam zdravotnich vykonu VZP  rutina: 81497
statim: 81167

Druh veli€iny: hmotnostni koncentrace

Jednotka: ng/ml

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml

Material k analyze: sérum

Pokyny k odbéru: nutno zabranit hemolyze, ktera vyrazné ovlivriuje vysledky.
Stabilita v séru: pfi 15-25 °C:

8 hodin
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Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

pFi 2 - 8 °C: 8 dni
pFi (-15) —(25)°C: 4 tydny

Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné
Odezva rutinni: v den doruc¢eni do laboratore

Odezva statim: do 1 hodiny od doruceni do laboratofe

Referenc¢ni meze:

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
CK MB ng/ml S M 0 |110R 0 3,7
CK MB ng/ml S z 0 |110rR| © 3,7

CK-MB Ize stanovovat jako enzymovou aktivitu, ktera zachyti pouze aktivni molekuly
enzymu, nebo imunochemicky jako protein ve formé hmotnostni koncentrace. Stanoveni CK-
MB mass je specifictéjsi i citlivéjsi, nebot’ jim prokazujeme i ¢asteCné degradované molekuly,
které jiz ztratily enzymovou funkci.

CK-MB je marker nekrozy kardiomyocytu. Fyziologicka koncentrace CK-MB v krvi je zavisla
na pohlavi (rozdily v mase kosterniho svalstva) i na etnické pfislusnosti a ma nizsi
diagnostickou senzitivitu a specificnost pfi diagnéze poskozeni myokardu ve srovnani s cTn.
Klinicka senzitivita stanoveni CK-MB (mass) pfi detekci nekrézy myokardu je ve srovnani se
stanovenim cTn nizSi, k signifikantnimu vzestupu koncentrace CK-MB dochazi az pfi
rozsahem vétSi nekroze myokardu.

V soucasnosti predstavuje stanoveni CK-MB mass nahradni alternativu v pfipadech, kdy
neni k dispozici stanoveni cTn. Je stale doporu¢ovanym kardiomarkerem k detekci extenze
(reinfaktu) myokardu v dobé&, kdy v krvi pfetrvava vysoka koncentrace cTn.

PFi akutni ischemické nekréze kardiomyocytu resp. pfi nekréze myokardu jiné etiologie a
patogenezy dochazi k vzestupu koncentrace CK-MB v krvi za 3 az 10 hodin po zacatku
onemocnéni, koncentrace dosahuje maxima pfiblizné za 24 hodin a vraci se k normé do 48
az 72 hodin.

Casovani odbéra ke stanoveni CK-MB mass je shodné s &asovanim odbérd ke stanoveni
cTn, tj. pfi pfijeti nemocného a po 6 az 9 hodinach po pfijet. Pfi klinickém podezfeni na
extensi (reinfarkt) AIM se provadi prvni odbér pfi zaCatku klinické symptomatologie, dalSi po
3 az 5 a6 az 9 hodinach.
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Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

CRP - C- reaktivni protein

Kéd v DASTA : 01522
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 91153
statim: 91153

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace

Jednotka: mg/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo
plast bez uprav, sklo,)

Poznamka k odbéru :

V pfipadé monitorovani antibiotické terapie opakujte odbér po 24 hodinach.

Odebirané mnozstvi: 5 ml

Material k analyze: sérum

Pokyny k odbéru: co nejdfive separace séra

Stabilita: pfi 15-25 °C: 11 dni
pfi 2-8 °C: 2 mésice
pri (-15)—(-25) °C: 3 roky

Dostupnost pro rutinni vySetreni: denné
Odezva rutinni: v den dorudeni do laboratore

Odezva statim: do 1 hodiny od doruceni do laboratofe

Referenéni meze:

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
C-rekt.protein mg/I S (@) 0 110R 0.5 7

Poznamka: po za¢atku zanétu zacina nardstat za 6- 9 hodin a vrcholu dosahuje za 1-3 dny.
Je citlivym markerem bakterialnich chorob. P¥i virovych infekcich je vzestup maly, zrovna tak

pfi nestabilité aterosklerotickych plata.
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Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Digoxin
Kéd v DASTA : 01604
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 99143

statim: 99115
Druh veli€iny: molarni koncentrace
Jednotka: nmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml

Material k analyze: sérum

Pokyny k odbéru: odbér nutno provést 6-8 hodin po poslednim podani digoxinu
Stabilita v séru: pfi 2-8 °C: 24 hodin

pfi —20 °C: 1-2 tydny, vzorky |ze zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetireni: denné
Odezva rutinni: v den doruceni do laboratofe

Odezva statim: do 1 hodiny od doru€eni do laboratore

Terapeutické rozmezi:

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
Digoxin nmol/l S (@) 0 110R | 1,02 2,56

Hranice toxicity > 2,56 nmol/l
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Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Draslik (v séru)

Kéd v DASTA : 02269
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81393
statim: 81145

Druh veli¢iny: molarni koncentrace

Jednotka: mmol/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: nutno zabranit hemolyze, ktera vyrazné zvysuje hodnoty kalia. Venostaza

musi byt omezena na nejnutné&jsi dobu - do 1 minuty.

Stabilita: pfi 15-25 °C: 14 dni
pfi 2-8 °C: 14 dni
pfi -20 °C: 1 rok

Dostupnost pro rutinni vysSetireni: denné
Odezva rutinni: v den doruceni do laboratore

Odezva statim: do 1 hodiny od doruceni do laboratofe

Referenéni meze:

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
Draslik mmol/I S (@] 0 6t 4.7 7,5
Draslik mmol/| S (0] 6t 1R 4,0 6,2
Draslik mmol/I S (@] 1R 15R 3,6 5,9
Draslik mmol/I S (@] 15R | 60R 3,8 5,0
Draslik mmol/| S (0] 60R | 90R 3,9 5,3
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Datum zmény:

Draslik

mmol/I

S @) 90R

110R 3,6 55

Poznamka: hodnoty v plazmé jsou nizsi 3,4 — 4,5 mmol/l, je to dano uvolhovanim kalia pfi

srazeni krve z trombocytU.

Draslik (v mo¢i)
Kéd v DASTA :

Seznam zdravotnich vykon( VZP

Druh veliginy:
1. molarni koncentrace

2. molarni tok

40297
rutina: 81393
statim; 81145

Jednotka: mmol/l (ad 1.), mmol/Casovou jednotku (ad 2.)

Odebirany material: jednorazova moc (ad 1.), mo¢ sbirana za ¢asovou jednotku (ad 2.)

Odbér do:

1. plastu bez uprav pfi jednorazovém vzorku (ad 1.)

2. pfi sbéru modi (ad 2.) do plastovych sbérnych nadob. Po promichani a pfesném zméreni

objemu moci odlijte 10 ml moci do plastové zkumavky k dalSimu zpracovani v laboratofi

(pokud nemuzete pfesné zméfit objem, dodejte do laboratofe celou sbérnou nadobu)

Odebirané mnozstvi: 10 ml u jednorazového vzorku, u sbéru bud 10 ml odlitého vzorku

anebo cely objem moci

Pokyny k odbéru: pokud je poZadovano stanoveni v jednordzovém vzorku, je vhodné

odeslat ranni mog.

Pokyny ke sbéru moci: pacient musi byt o postupu sbéru moci pou€en. Dale je nutno

pfesné zméfit objem posbirané moci a pokud to neni mozné, dodat cely objem modci do

laboratofe (viz vy$e). Také je nutno uvést pfesné dobu sbéru.

Kromé stanoveni kalia je velmi vhodné pozadovat i stanoveni kreatininu k posouzeni

adekvatnosti sbéru.
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Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Stabilita:
pfi 2-8 °C:
pFi -20 °C:

pfi 15-25 °C:

14 dni
14 dni
1 rok

Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné

Odezva rutinni: v den doruéeni do laboratore

Odezva statim: do 1 hodiny od doruceni do laboratofe

Referen¢éni meze:

Ad 1)
Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni | Horni
Jednotka Od Do
Draslik moé mmol/l 0] (@) 0 1R 15 40
Draslik moé mmol/l 0] (@) 1R 15R 20 60
Draslik mo¢ mmol/l U O 15R | 110R 35 100
Ad 2)
Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
Draslik (odpad) mmol/24h fu O 0 6t 0 25
Draslik (odpad) mmol/24h fu o 6t 1R 15 40
Draslik (odpad) mmol/24h fu o 1R 15R 20 60
Draslik (odpad) mmol/24h fu (@) 15R | 100R 35 80

Poznamka: odpad drasliku moci je vyrazné zavisly na dietnim pfijmu, i uzivani nékterych

léCiv. Zdravé ledviny jsou schopny vyrazné zvysSit vyluCovani kalia Ci naopak snizit dle potifeb

organismu.
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Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Feritin
Kéd v DASTA : 03444
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 93151

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace

Jednotka: ng/ml

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml

Material k analyze: sérum

Stabilita: pfi 2-8 °C: 7 dni
pfi —20 °C: 1 rok

Dostupnost pro rutinni vysetieni: denné
Odezva rutinni: maximalné 48 hodin od doruceni

Odezva statim: neprovadi se

Referen¢ni meze:

Mérna Vék | Vék

Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do

Feritin ng/ml S M 0 100 23,9 336,2

Feritin ng/ml S VA 0 100 11,0 306,8
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Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Fosfor - fosfaty (v séru)

Kéd v DASTA : 02617
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81427
statim: 81149

Druh veliciny: latkova koncentrace

Jednotka: mmol/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: vhodna doba odbéru je rano, nutno urychlené centrifugovat a separovat
Stabilita: pfi 15-25 °C: 24 hodin
pfi 2-8 °C: 4 dny
pfi (-15)—(-25) °C:  1rok

Dostupnost pro rutinni vysSetieni: denné
Odezva rutinni: v den doruc¢eni do laboratore

Odezva statimova: do 1 hodiny od doruceni do laboratofe

Referenéni meze:

Nazev metody Mérna Material | Pohlavi vek | vek Dolni Horni
Jednotka Od Do

Fosfor mmol/l S @) 0 6t 1,36 2,58
Fosfor mmol/l S o 6t 1R 1,29 2,26
Fosfor mmol/l S o 1R 15R 1,16 1,9
Fosfor mmol/l S @) 15R | 60R 0,65 1,61
Fosfor mmol/l S o 60R | 90R 0,74 1,29
Fosfor mmol/l S o 90R | 100R | 0,71 1,36
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Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Fosfor — fosfaty (v mogi)

Kéd v DASTA : 40294
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81427
statim: 81149

Druh veliciny:

1. molarni koncentrace

2. molarni tok

Jednotka: mmol/l (ad 1.), mmol/€asovou jednotku (ad 2.)

Odebirany material: jednorazova moc (ad 1.), mo¢ sbirana za ¢asovou jednotku (ad 2.)

Odbér do:

1. plastu bez uprav pfi jednorazovém vzorku (ad 1.)

2. pfi shéru modi (ad 2.) do plastovych sbérnych nadob. Po promichani a pfesném zméfeni
objemu modci odlijte 10 ml moci do plastové zkumavky k dalSimu zpracovani v laboratofi
(pokud nemuzete presné zmeéfit objem, dodejte do laboratofe celou sbérnou nadobu)
Laboratof musi pfed analyzou provést okyseleni moci pomoci 6-molarni HCL na pH niz3i

nez 3.

Odebirané mnozstvi: 10 ml u jednorazového vzorku, u sbéru bud 10 ml odlitého vzorku

anebo cely objem moci

Pokyny k odbéru: pokud je pozadovano stanoveni v jednordzovém vzorku, je vhodné

odeslat ranni mog.

Pokyny ke sbéru moci: pacient musi byt o postupu sbéru moci poucen. Dale je nutno
pfesné zméfit objem posbirané moci a pokud to neni mozné, dodat cely objem moci do
laboratofe (viz vySe). Také je nutno uvést pfesné dobu sbéru.

Je vhodné poZadovat i stanoveni kreatininu k posouzeni adekvatniho sbéru.

Stabilita: pfi 2-8 °C: 6 mésicl po okyseleni moci (viz vyse)

Dostupnost pro rutinni vysSetieni: denné
Odezva rutinni: v den doruc¢eni do laboratore

Odezva statim: do 1 hodiny od doru€eni do laboratofe
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Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Referenéni meze:

Ad 1) ranni mo¢

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
Fosfor anorg. mmol/l U (@) 0 1R 1.3 2,3
Fosfor anorg. mmol/l U (@) 1R 15R 11 1,9
Fosfor anorg. mmol/I U (@] 15R | 110R 0,75 1,6
Ad 2) mo¢ za 24 hodin
Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni | Horni
Jednotka Od Do
Fosfor (odpad) mmol/24h fu (0] 6t 1R 2,1 10,4
Fosfor (odpad) mmol/24h fu (0] 15R | 110R 16 64

Odpad za 24 hod je vyrazné zavisly na funkci ledvin a pfijmu protein(.

Poznamka: Stanoveni v jednorazové moci je vhodné jen pro vypocet frakéni exkrece fosfatu.

Glukéza (v séru)

Koéd v DASTA : 01898
Seznam zdravotnich vykont VZP  rutina: 81439
statim: 81155

Druh veli€iny: molarni koncentrace

Jednotka: mmol/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo
plast bez uprav, sklo,)

(Pokud se pouziva k odbéru zkumavka s antiglykotickou pfisadou NaF, pozor, je jedovaty!

Zkumavka ma Sedy uzavér)
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Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru:
Vzorek nutno centrifugovat do 60 minut po odbéru. V piné krvi bez antiglykolytické pfisady
dochazi k ubytku glukézy o 5 % za hodinu.
Stabilita v séru (plazmé): pfi 15-25 °C: 8 hod
pfi 2-8 °C: 3 dny

Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné
Odezva rutinni: v den doruceni do laboratore

Odezva statim: do 1 hodiny od doruceni do laboratofe

Referenéni meze:

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
Glukoza mmol/l S 0] 0 6t 1,7 4,2
Glukoza mmol/| S (0] 6t 15R 3,3 54
Glukéza mmol/l S (0] 15R | 110R 3,9 5,6

Poznamka: V kapilarni krvi je hladina glukosy mirné vyssi nez v krvi Zilni (na la¢no), po jidle
tento rozdil muze byt mnohem vyraznéjSi. Proto je doporu€eno pro diagnostiku diabetu

odebirat jen zilni krev do zkumavky s antikoagulanciem a s pridavkem antiglykolytické latky.

Glukéza (v mo¢i)

Kod v DASTA : 40281
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81439
statim: 81155

Druh veli€iny:
1. molarni koncentrace
2. molarni tok

Jednotka: mmol/l (ad 1.), mmol/€asovou jednotku (ad 2.)
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Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Odebirany material: jednorazova moc (ad 1.), mo¢ sbirana za ¢asovou jednotku (ad 2.)

Odbér do:

1. plastu bez uprav pfi jednorazovém vzorku (ad 1.)

2. pfi sbéru moci (ad 2.) do plastovych sbérnych nadob. Po promichani a pfesném zméfeni
objemu modci odlite 10 ml moc¢i do plastové zkumavky k dalSimu zpracovani v laboratofi

(pokud nemuzete pfesné zméfit objem, dodejte do laboratofe celou sbérnou nadobu)

Odebirané mnozstvi: 10 ml u jednorazového vzorku, u sbéru bud 10 ml odlitého vzorku

anebo cely objem modi

Pokyny k odbéru:

Pokud je poZadovano stanoveni v jednorazovém vzorku, je vhodné odeslat ranni moc.

Pokyny ke sbéru moéi:

Pacient musi byt o postupu sbéru moci poucen. Dale je nutno pfesné zméfit objem
posbirané moci a pokud to neni mozné, dodat cely objem moci do laboratore (viz vyse).
Také je nutno uvést presné dobu sbéru.

Stabilita pii 4-8 °C: 24 hod

Dostupnost pro rutinni vysSetieni: denné
Odezva rutinni: v den doruc¢eni do laboratore

Odezva statim: do 1 hodiny od doruceni do laboratofe

Referenéni meze:

ad 1) jednorazova mo¢: do 1,0 mmol/l

ad 2) mo¢ za 24 h: do 1,4 mmol/24 h

Poznamka: koncentrace glukdzy v moci vyrazné zavisi na renalnim prahu pro glukézu, ktery
je individualni (v rozmezi glykémie od 2,8-19 mmol/l) a s vékem se muze ménit. Proto nelze

na zaklade glykozurie stanovit dg. diabetu.
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Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

SHRNUTI DIAGNOSTIKY DIABETU:

Dle Ceské diabetologické spoleénosti a Ceské spoleénosti klinické biochemie pro laboratorni
diagnostiku diabetu byla pfijata nasledujici kriteria:

1) glukéza v zilni plazmé nalac¢no :

Vylouéeni diabetu mellitu

<5,6 mmol/l

Zvysena glykémie — prediabetes

(opakované zjisténa)

5,6 = 7,0 mmol/l

Diabetes mellitus

>7,0 mmol/l, pokud nejsou pFitomny
klinické pfiznaky diabetu, je nutno

potvrdit vysledek opakovanym méienim

2) pouziti oGTT po 75 g glukdzy, méfi se glukoza v Zilni plazmé po 2 hodinach

Vylou€eni diabetu mellitu

< 7,8 mmoll/l

Porusena glukdzova tolerance

7,8 — 11,0 mmol/l

Diabetes mellitus

= 11,1 mmol/l

Kriteria kompenzace diabetika :

vyborna uspokojiva neuspokojiva
Glykémie nalacno mmol/l-kapilarni krev 44-70 7,0-8,0 > 8,0
Glykémie po jidle mmol/l-kapilarni krev 44 -89 9,0-10,0 >10,0
HbAlc % <70 7,0-8,5 > 8,5
Celkovy cholesterol | mmol/l <52 52-6,5 > 6,5
HDL cholesterol mmol/l >1,1 >0,9 <09
triglyceridy mmol/l <1,7 1,7-2,2 >22
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Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Glykovany hemoglobin- Hb Alc

Kéd v DASTA : 03365
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81449
statim: 81449

Druh veli€iny: latkovy podil v % z celkového hemoglobinu
Jednotka: mmol/mol
Odebirany material: nesrazliva krev

Odbeér do: skla nebo plastu s protisrazlivou upravou - EDTA zkumavka fialovy uzavér

Odebirané mnozstvi: 3 ml

Material k analyze: pIna krev

Pokyny k odbéru:
nelze pouZit sraZlivou krev
Stabilita: pfi 15-25 °C: 3 dny
pfi 2-8 °C: 7 dni nezmrazovat

Dostupnost pro rutinni vysSetireni: denné

Odezva rutinni: 48 hodin od doruceni do laboratore

Referenéni meze:

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
Glyk.Hem.-HbAlc mmol/mol | B (@) 0 100R 20 42

0Od 1.1.2012 X mmol/mol = 10 x X % IFCC
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Datum zmény:

GGT - gama-glutamyltransferaza

Kod v DASTA :

Seznam zdravotnich vykont VZP  ru

tina:

statim;

Druh veli€iny: katalyticka koncentrace
Jednotka: pkat/l

Odebirany material: srazliva krev

01960
81435
81153

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml

Material k analyze: sérum

Pokyny k odbéru: nutno zabranit hemolyze, vhodny odbér rano nala¢no
7 dni
7 dni

Stabilita;

pFi 20-25 °C:
pfi 2-8 °C:
p¥i —20 °C:

1

rok

Dostupnost pro rutinni vySetireni: denné

Odezva rutinni: v den doruéeni do laboratore

Odezva statimova: do 1 hodiny od doruceni do laboratofe

Referenéni meze:

Nazev metody Mérna Material | Pohlavi vek | vek Dolni Horni
Jednotka Od Do
GMT pkat/l | g 0 0 6t 037| 3,00
GMT pkat/l | g 0 6t | 1R 00| 1,04
GMT pkat/l | g 0 1R | 15R 00| 0,39
GMT pkat/l | g M 15R | 60R 0,14| 0,84
GMT pkat/l | g y 15R | 60R 04| 0,68
GMT pkat/l | g 0 60R | 110R | 0,14| 0,92
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Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

HCG+p - Choriogonadotropin celkovy

Kéd v DASTA : 40120
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 93157
statim: 93157

Druh veli€iny: arbitrarni koncentrace

Jednotka: U/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml

Material k analyze: sérum

Pokyny k odbéru:

Pokud je stanoveni soucasti screeningu vrozenych vyvojovych vad, podminkou vyhodnoceni
je sdéleni délky gravidity s presnosti na den, vek a hmotnost matky. Nejvhodnéjsi interval
pro screening je 15-19. tyden gravidity. Pri podezieni na patologické stavy (mola,
choriokarcinom) je nutno tuto skutec¢nost uvést v poZadavkovém listu.

Neprovadime stanoveni, které je soucasti screeningu Downova syndromu. Tento material
zasilame do spolupracujici laboratofe SYNLAB Praha. Odbérova sestra je povinna tyto udaje
zkontrolovat.

Stabilita: pfi 2-8 °C: 3dny

pFi —20 °C: 1 rok, vzorky lze zamrazit jen jednou

Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné
Odezva rutinni: v den doru€eni do laboratore
Odezva statimova: do 1 hodiny od doruceni do laboratofe

Referenéni meze:

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi
Jednotka Od Do
Choriogonadotropin Tumormarker 0.5-
+Beta podjednotka - hCG | IU/I S (@) 0 110 |10
Téhotenstvi >500
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Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Horéik (v séru)

Kéd v DASTA : 02459
Seznam zdravotnich vykoni VZP  rutina: 81465
statim: 81465

Druh veli€iny: molarni koncentrace

Jednotka: mmol/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru:
Nutno zabranit hemolyze a centrifugaci a separaci provést do 30minut po odbéru
Stabilita: pfi 15-25 °C: 1 tyden
pfi 2-8 °C: 1 tyden
pfi (-15)—(-25) °C:  1rok

Dostupnost pro rutinni vysSetireni: denné
Odezva rutinni: v den doru€eni do laboratore
Odezva statim: do 1 hodiny od doruceni do laboratofe

Referenéni meze:

Nazev metody Mérna Material | Pohlavi vek | vek Dolni Horni
Jednotka Od Do
Horgik mmol/l s o] 0 6t 0,75 1,15
Horcik mmol/l S o) 6t | 1R 0,66 0,95
Horcik mmol/l S o) 1R | 15R 0,78 0,99
Horcik mmol/l S o) 15R | 60R 0,66 0,91
Horcik mmol/l S o) 60R | 90R 0,66 0,99
Horcik mmol/l S o) 90R | 110R 0,7 0,95
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Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Horéik (v mogi)

Kéd v DASTA : 40416
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81465
Druh veliciny:

1. molarni koncentrace

2. molarni tok

Jednotka: mmol/l (ad 1.), mmol/€asovou jednotku (ad 2.)

Odebirany material: jednorazova moc (ad 1.), moc sbirana za ¢asovou jednotku (ad 2.)

Odbér do:

1. plastu bez uprav pfi jednorazovém vzorku (ad 1.)

2. pfi sbéru moci (ad 2.) do plastovych sbérnych nadob. Po promichani a pfesném zméfeni
objemu modci odlite 10 ml moci do plastové zkumavky k dalSimu zpracovani v laboratofi

(pokud nemuzete pfesné zméfit objem, dodejte do laboratofe celou sbérnou nadobu)

Odebirané mnozstvi: 10 ml u jednorazového vzorku, u sbéru bud 10 ml odlitého vzorku

anebo cely objem modi

Pokyny k odbéru:

Pokud je pozadovano stanoveni v jednorazovém vzorku, je vhodné odeslat ranni moc.

Pokyny ke sbéru modéi: pacient musi byt o postupu sbéru moci poucen. Dale je nutno
pfesné zméfit objem posbirané moci a pokud to neni mozné, dodat cely objem moci do
laboratore (viz vySe). Také je nutno uveést presné dobu sbéru.
Je vhodné poZadovat zarover i stanoveni kreatininu k posouzeni adekvatnosti sbéru.
Pfed analyzou je nutno vzorek moci okyselit na pH = 1 k zabranéni precipitace hofeCnatych
soli. Pokud je zarovefi poZadovano i stanoveni kreatininu, je nutné odebrat 10 ml moci na
toto stanoveni jesté pred okyselenim vzorku.
Stabilita: pf¥i 15-25 °C: 3 dny

p¥i 2-8 °C: 3 dny

pfi (-15)—-(-25) °C: 1 rok”
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Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Dostupnost pro rutinni vysSetieni: denné

Odezva rutinni: v den doruéeni do laboratore

Referenc¢ni meze:

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
Hor¢ik (odpad) mmol/24h |fU o} 0 1R 0,09 1,21
Hofrc¢ik (odpad) mmol/24h | fU (0] 1R 15R 0,79 6,20
Hofr¢ik (odpad) mmol/24h | fU o 15R | 110R 1,70 8,20
Chiloridy (v séru)
Kod v DASTA . 01431
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81469
statim: 81157

Druh veli€iny: molarni koncentrace

Jednotka: mmol/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml

Material k analyze: sérum

Stabilita: pFi 15-25 °C: 7 dni
pf¥i 2-8 °C: 7 dni
pfi -20 °C: 1 rok

Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné
Odezva rutinni: v den dorudeni do laboratore

Odezva statim: do 1 hodiny od doruceni do laboratofe
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Datum zmény:

Referencéni meze:

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni

Jednotka Od Do
chloridy mmol/l S O 0 6t 96 116
chloridy mmol/l S o 6t 1R 95 115
chloridy mmol/| S (0] 1R 15R 95 110
chloridy mmol/l S O 15R | 60R 97 108
chloridy mmol/l S O 60R | 90R 98 107
chloridy mmol/| S (0] 90R | 110R 98 111
Chloridy (v mo¢i)
Kod v DASTA . 40301
Seznam zdravotnich vykon(i VZP  rutina: 81469

Druh veli€iny:
1. molarni koncentrace

2. molarni tok

Jednotka: mmol/l (ad 1.), mmol/Casovou jednotku (ad 2.)

Odebirany material: jednorazova mo€ (ad 1.), moc¢ sbirana za ¢asovou jednotku (ad 2.)

Odbér do:

1. plastu bez uprav pfi jednorazovém vzorku (ad 1.)

2. pfi sbéru moci (ad 2.) do plastovych sbérnych nadob. Po promichani a pfesném zméfeni

objemu moc¢i odlijte 10 ml moci do plastové zkumavky k dalSimu zpracovani v laboratofi

(pokud nemUzete presné zméfit objem, dodejte do laboratofe celou sbérnou nadobu)

Odebirané mnozstvi: 10 ml u jednorazového vzorku, u sbéru bud 10 ml odlitého vzorku

anebo cely objem modi

Pokyny k odbéru: pokud je poZadovano stanoveni v jednorazovém vzorku, je vhodné

odeslat ranni mo¢
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Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Pokyny ke sbéru moéi:
pacient musi byt o postupu sbé&ru moci poucen. Dale je nutno pfesné zméfit objem posbirané
moci a pokud to neni mozné, dodat cely objem moci do laboratofe (viz vySe). Také je nutno
uveést presné dobu sbhéru.
Stabilita: pFi 15-25°C: 7 dni

pfi 2-8°C: 7 dni

pfi -20 °C: 1 rok

Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné

Odezva rutinni: v den doruéeni do laboratore

Referenéni meze:
Mnozstvi chloridu vylu¢ovanych mocéi vyrazné zavisi na dietnim pFijmu soli.
Ad 1)

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
Chloridy mo¢& mmol/| ] (@) 15 | 110R 113 131
Ad) 2
Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni | Horni
Jednotka Od Do
Chloridy (odpad) mmol/24h | fU (0] 0 6t 0,3 1.4
Chloridy (odpad) mmol/24h | fU (0] 6t 1R 2,6 16,8
Chloridy (odpad) mmol/24h | fU o 1R 8R 22,0 73,0
Chloridy (odpad) mmol/24h | fU (0] 8R 15R 51,0 131,0
Chloridy (odpad) mmol/24h | fU (0] 15R | 110R | 110,0 270,0
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Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Cholesterol celkovy

Kéd v DASTA : 01349
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81471
statim: 81471

Druh veli€iny: molarni koncentrace

Jednotka: mmol/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru:
Odbér nala¢no, vhodna doba laénéni 12 hodin, delSi pouZiti manzety pfi odbéru nevhodné
Stabilita: pfi 2-8 °C: 5-7 dni
pfi (-15)—(-25) °C: 12 tydnl

Dostupnost pro rutinni vysSetieni: denné
Odezva rutinni: v den dorucéeni do laboratore

Odezva statimova: do 1 hodiny od doruceni do laboratofe

Referenéni meze:

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
Cholesterol celkovy mmol/l S (@) 0 6t 1,3 4,3
Cholesterol celkovy mmol/| S (0] 6t 1R 2,6 4,2
Cholesterol celkovy mmol/| S (0] 1R 15R 2,6 4,8
Cholesterol celkovy mmol/l S (0] 15R | 40R 2,9 5,0
Cholesterol celkovy mmol/| S (0] 40R | 110R 2,9 5,2
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Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Poznamka: Hladinu celkového cholesterolu je nutno hodnotit v kontextu s celkovym
kardiovaskularnim rizikem pacienta s pfihlédnutim k osobni a rodinné anamnéze
koronarniho onemocnéni a k dalSim rizikovym faktordm u konkrétniho pacienta, dale k
hodnoté HDL a LDL frakce cholesterolu. Celkovy cholesterol se doporucuje stanovit u
pacienta s pfedpokladanym kardiovaskularnim rizikem jako skriningové vySetfeni s

naslednym doplnénim frakci.

Cholesterol HDL

Koéd v DASTA : 02035

Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81473

Druh veli€iny: molarni koncentrace

Jednotka: mmol/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru:
odbér nalaéno, vhodna doba laénéni 12 hodin, del§i pouziti manzety pfi odbéru nevhodné
Stabilita: p¥i 2-8 °C: 5-7 dni
pfi -70: 30 dni

Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné
Odezva rutinni: v den dorudeni do laboratore

Odezva statimova: do 1 hodiny od doruceni do laboratofe

Referenc¢ni meze:

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do

HDL-cholesterol mmol/| S (@) 0 6t 0,73 1,17
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Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

HDL-cholesterol mmol/l S o 6t 1R 0,94 1,26
HDL-cholesterol mmol/l S O 1R 15R 1,11 1,80
HDL-cholesterol mmol/l S z 15R | 110R 1,20 2,70
HDL-cholesterol mmol/l S M 15R | 110R 1,00 2,10

Hladinu HDL je nutno hodnotit v kontextu s celkovym kardiovaskularnim rizikem pacienta, s
pfihlédnutim k osobni a rodinné anamnéze koronarniho onemocnéni a k dalSim rizikovym

faktordm u konkrétniho pacienta.

Cholesterol LDL - vypocet
Kéd v DASTA : 02324

Seznam zdravotnich vykont VZP  rutina: 81527

Druh veli€iny: molarni koncentrace

Jednotka: mmol/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru:
odbér nala¢no, vhodna doba lacnéni 12 hodin, del§i pouziti manzety pfi odbéru nevhodné,
nutno urychlené centrifugovat a separovat
Stabilita: p¥i 2-8 °C: 7 dni
pfi -70: 30 dni

Dostupnost pro rutinni vysetieni: denné
Odezva rutinni: v den dorudeni do laboratore

Odezva statimova: do 1 hodiny od doruceni do laboratofe



S_OKBH_02 Verze: 04

Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Referencéni meze:

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
LDL cholesterol mmol/Il S (@] OR 5R 0,52 1,45
LDL cholesterol mmol/Il S (@] 5R 15R 1,20 3,44
LDL cholesterol mmol/l S (0] 15R | 110R 1,20 3,00

Hladinu LDL nutno hodnotit v kontextu s celkovym kardiovaskularnim rizikem pacienta, s
pfihlédnutim k osobni a rodinné anamnéze koronarniho onemocnéni a k dalSim rizikovym

faktorm u konkrétniho pacienta.

Kreatinin (v séru)

Kéd v DASTA : 01511
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81499
statim: 81169

Druh veli€iny: molarni koncentrace

Jednotka: pymol/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml

Material k analyze: sérum

Pokyny k odbéru:

Pfed odbérem je nevhodna dieta s vy$$im obsahem ZivociSnych bilkovin nebo vétsi fyzicka
zatéz

Stabilita: pfi 15-25 °C: 7 dni

pfi 2-8 °C: 7 dni
pfi (-15)-(-22) °C: 3 mésice
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Datum zmény:

Dostupnost pro rutinni vysSetieni: denné

Odezva rutinni: v den doruéeni do laboratore

Odezva statimova: do 1 hodiny od doruceni do laboratore

Referenéni meze: vyrazné zavisi na objemu svalové hmoty, proto i na véku a pohlavi.

Mérna Vék | Veék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
kreatinin pumol/l | g o) 0 6t 12 48
kreatinin pmol/l | g o) 6t | 1R 21 55
kreatinin umolll | g o) 1R | 15R 27 88
kreatinin pumol/l | g M 15R | 110R 44 110
kreatinin pmol/l | g z 15R | 110R 44 104
Kreatinin (v mogi)
Ké6d v DASTA - 40273
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81499
statim: 81169

Druh veli€iny:
1. molarni koncentrace

2. molarni tok

Jednotka: mmol/l (ad 1.), mmol/¢asovou jednotku (ad 2.)

Odebirany material: jednorazova moc (ad 1.), moc¢ sbirana za ¢asovou jednotku (ad 2.)

Odbér do:

1. plastu bez uprav pfi jednorazovém vzorku (ad 1.)

2. pfi shéru mo¢i (ad 2.) do plastovych sbhérnych nadob. Po promichani a pfesném zméfeni

objemu moc¢i odlijte 10 ml moci do plastové zkumavky k dalSimu zpracovani v laboratofi

(pokud nemUzete presné zméfit objem, dodejte do laboratore celou sbérnou nadobu)
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Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Odebirané mnozstvi: 10 ml u jednorazového vzorku, u sbéru bud 10 ml odlitého vzorku

anebo cely objem moci

Pokyny k odbéru:

Pokud je poZadovano stanoveni v jednorazovém vzorku, je vhodné odeslat ranni moc.
Kreatinin je mozZné stanovit v rannim vzorku moci spiSe pro potieby vypoctu exkreéni frakce
jJinych latek, pro potfeby stanoveni clearance kreatininu je nutné moc sbirat za urcité ¢asové

obdobi zpravidla za 24 hodin.

Pokyny ke sbhéru moéi:
Pfed sbérem modi je nevhodna dieta s vy38im obsahem Zivoc€iSnych bilkovin nebo vétsi
fyzicka zatéz. Pacient musi byt o postupu sbéru moci pouéen. Dale je nutno pfesné zméfit
objem posbirané moc¢i a pokud to neni mozné, dodat cely objem moci do laboratofe (viz
vySe). Také je nutno uvést presné dobu sbéru.
Stabilita: pfi 15-25 °C: 2 dny

pfi 2-8 °C: 6 dni

pfi (-15)—(-22) °C: 6 mésicl

Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné
Odezva rutinni: v den dorudeni do laboratore

Odezva statim: do 1 hodiny od doru€eni do laboratore

Referen€ni meze: vyrazné zavisi od objemu svalové hmoty, proto i na véku a pohlavi.
Ad) 1

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
Kreatinin mo¢ mmol/| U] (@] 0 6t 1,2 4.4
Kreatinin mo¢& mmol/l U (@] 6t 1R 1,0 4.4
Kreatinin mo¢ mmol/| U] (@] 1R | 110R 3,0 12,0
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Datum zmény:

Ad 2)
Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
Kreatinin (odpad) mmol/24h | fU (@) 0 6t 0,4 0,6
Kreatinin (odpad) mmol/24h | fU o 6t 1R 0,2 15
Kreatinin (odpad) mmol/24h | fU (0] 1R 6R 1,0 4,2
Kreatinin (odpad) mmol/24h | fU o 6R 15R 15 13,0
Kreatinin (odpad) mmol/24h | fU o 15R | 110R 8,8 13,3

Poznamka: z kreatininurie I1ze odhadnout spravnost sbéru moce, pro Zzeny se uvadi dolni

hranice 7,0 mmol/24 h, pro muze 9,0 mmol/24 h.

Kyselina listova (Folat)

Kéd v DASTA : 40333

Seznam zdravotnich vykonu VZP  rutina: 93115

Druh veli€iny: molarni koncentrace

Jednotka: nmol/mi

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: separaci vzorku je tfeba provést co nejdfive
Stabilita: pFi 20-25 °C: 2 hodiny
pFi 2-8 °C: 2 dny
pFi —20 °C: 1 mésic, vzorky lze zamrazit jen jednou a jen jedna-li se o

sérum
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Datum zmény:

Dostupnost pro rutinni vysSetieni: denné

Odezva rutinni: 48 hodin od doruéeni do laboratore

Referenéni meze:

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
Kyselina listova (Folat) nmol/l S (0] 0 110R 6,0 45,3

Kyselina mo€ova (v séru)

Koéd v DASTA : 03077
Seznam zdravotnich vykonu VZP  rutina: 81523
statim: 81523

Druh veli€iny: molarni koncentrace

Jednotka: pymol/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru:
Vhodny odbér rano nala¢no, odbér neni vhodny pfi zachvatu dny, nebo pfi excesu purinu v
dieté
Stabilita: pfi 2-8 °C: 5 dni
pfi (-15)—(-22) °C: 6 mésicu

Dostupnost pro rutinni vysSetieni: denné
Odezva rutinni: v den doruc¢eni do laboratore

Odezva statimova: do 1 hodiny od doru€eni do laboratofe
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Referenéni meze:

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni

Jednotka Od Do
Kyselina mogova pmol/l | g 0 0 6t 143 340
Kyselina mo&ova pmol/l g 0 6t | 1R 120 340
Kyselina mo&ova pmol/l | g o) 1R | 15R 140 340
Kyselina mo&ova pmol/l | g 15R | 110R 140 340
Kyselina mogova pmol/l | g M 15R | 110R 220 420
Kyselina mo€ova (v mog¢i)
K6d v DASTA : 40275
Seznam zdravotnich vykonu VZP  rutina: 81523

Druh veliciny:
1. molarni koncentrace

2. molarni tok

Jednotka: mmol/l (ad 1.), mmol/€asovou jednotku (ad 2.)

Odebirany material: jednorazova moc (ad 1.), mo¢ sbirana za ¢asovou jednotku (ad 2.)

Odbér do:

1. plastu bez uprav pfi jednorazovém vzorku (ad 1.)

2. pfi sbéru modi (ad 2.) do plastovych sbérnych nadob. Po promichani a pfesném zmérfeni

objemu mo¢i odlijte 10 ml mocCi do plastové zkumavky k dalSimu zpracovani v laboratofi

(pokud nemUzete presné zméfit objem, dodejte do laboratore celou sbérnou nadobu)

Odebirané mnozstvi: 10 ml u jednorazového vzorku, u sbéru bud 10 ml odlitého vzorku

anebo cely objem modi

Pokyny k odbéru:

pokud je poZadovano stanoveni v jednorazovéem vzorku, je vhodné odeslat ranni moc¢
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Pokyny ke sbéru moéi:

Pfi sbéru za 24 hodin je nutno pred analyzou provést alkalizaci mo¢e na pH vyS$si nez 8,0,

aby nedoSlo k vysrazeni soli. Alkalizaci I1ze provést i pfed zaCatkem sbéru pfidavkem 15 ml

roztoku 5 mol/l NaOH pfimo do sbérné nadoby, nadobu je vSak nutno oznacit , ziravina®“.

Pacient musi byt o postupu sbéru moci poucen. Dale je nutno pfesné zméfit objem

posbirané moci a pokud to neni mozné, dodat cely objem moci do laboratofe (viz vySe).

Takeé je nutno uvést presné dobu sbéru.

Stabilita: kyselinu mocovou stanovte ihned po dodani do laboratore
po alkalizaci NaOH na pH > 8 pfFi 15-25 °C: 4 dny
Dostupnost pro rutinni vySetreni: denné
Odezva rutinni: v den doru€eni do laboratofe
Referenéni meze:
Ad) 1
Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
Kyselina mocova mmol/l U M 0 |110R 18 4.8
Kyselina mocova mmol/l U Z 0 110R 1,4 4,5
Ad 2)
Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni | Horni
Jednotka Od Do
Kyselina moc€ova (odpad) mmol/24h | fU (@) 15R | 110R 1,50 4,50

PFi odpadu > 6,0 mmol/24 h vysoce stoupa riziko nefrolitiasy.
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Laktat (plazma)
Kéd v DASTA : 02279
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81521

statim: 81171
Druh veli€iny: molarni koncentrace
Jednotka: mmol/l
Odebirany material: krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast — NaF+Ks;EDTA) zkumavka Vacuette Sedé

vicko

Odebirané mnozstvi: 2 ml

Material k analyze: plazma

Pokyny k odbéru:

Pfi odbéru nepouzivat kompresi manzetou. Pokud je manzeta pouzita, odebrat krev az 2
minuty po uvolnéni. Transport pfi 2 — 8°C. Zabranit hemolyze. Pokud je zajisténa separace

plazmy do 15 minut od odbéru, Ize pouzit i zkumavky s KsEDTA Vacuette — fialové vi¢ko.

Stabilita: pfi 20 -25 °C: 2 hodiny
pfi4—- 8 °C: 1 den
pri -20°C: 6 tydnu

Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné
Odezva rutinni: v den dorudeni do laboratore

Odezva statim: do 30 minut od dorucéeni do laboratore

Referenéni meze:

Mérna Vék
Nézev metody Jednotka | Material | Pohlavi Od | Vék Do Dolni Horni
Laktat mmol/l P o 0 6T 0,50 3,00
Laktat mmol/l P o 6T 15R 0,56 2,25
Laktat mmol/l P o 15R | 110R 0,50 2,00
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Mo¢- chemické a mikroskopické vysetreni

Kéd v DASTA : 40250
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81347
statim: 81347

Chemické vysetfeni moci

Druh veli€iny: arbitrarni koncentrace
Jednotka lokalni: arbitrarni jednotka
Odebirany material: mo¢

Odbér do: plastové, sklenéné mocové zkumavky bez pfisad

Odebirané mnozstvi: 10 ml

Pokyny k odbéru:

Mo¢& musi byt Cerstva, nejlépe ze stfedniho proudu prvni ranni moci
Stabilita pfi 20 °C: 2 hodiny

Dostupnost pro rutinni vysSetireni: denné
Odezva rutinni: v den dorucéeni do laboratore

Odezva statimova: do 1 hodiny od doruceni do laboratore

Referenéni meze jednotlivych polozek:

A) Chemické vysetieni moce

pH mogi: 5-7, extrémni rozmezi je 4,5-7,5 v rdmci kompenzace acidobazickych poruch
Protein semikvantitativné: 0, neni zachycena mikroalbuminurie, fale$na pozitivita mozna u
velmi alkalickych moc&i s hodnotou pH > 8. Interference s metabolity penicilinu, kyseliny
acetylosalicylové a nékterych peroralnich antidiabetik,

Bence-Jonesova bilkovina nemusi vést k positivité ani v gramovych mnozstvich.

Ketony semikvantitativné: 0, neni detekovan beta hydroxybutyrat, pouze acetoacetat, coz
muze vést k faleSné negativité ketolatek u diabetika v ketoacidotickém komatu.

Krev semikvantitativné - peroxidasova reakce: 0, k reakci dochazi v pfitomnosti
hemoglobinu nebo myoglobinu, faleSna negativita muze byt v pfitomnosti vysokého mnozstvi
kyseliny askorbové, naopak positivitu mohou zplsobovat i leukocytarni peroxidasy pfi

modovém infektu.
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Bilirubin semikvantitativné: je pfitomen u hepatocelularnino nebo obstrukéniho ikteru,
faleSna negativita v pfitomnosti askorbatu.

Bilirubin se rozklada na pfimém svétle, nutno uzit erstvou moc.

Urobilinogen semikvantitativné: je pfitomen pfi hemolytickém nebo hepatocelularnim
ikteru, faleSna negativita u star§i modi, faleSna positivita mozna u pacientu I1é€enych
sulfonamidy.

Glukéza semikvantitativné: senzitivita je snizena v pfitomnosti vétSiho mnozstvi ketolatek,
faleSna negativita je i pfi pfitomnosti vétSiho mnozstvi kyseliny ascorbové v moci. MnozZstvi

glukosy v moci zavisi na renalnim prahu pro glukosu, ktery je individualni.

B) Hodnoceni mo¢ového sedimentu mikroskopicky

Preanalytické podminky jsou stejné jako u chemického vySetfeni moci, pfed vilastnim
vySetfenim dochazi k centrifugaci a vySetfuje se sediment, udava se mnozstvi zachycenych
elementu na 1 zorné pole. Mo€ zcela nezbytné musi byt €erstva, po 1 hodiné jiz dochazi k
rozpadu bunécénych struktur a valca.

Erytrocyty semikvantitativné : > 3 erytrocyty na zorné pole je patologicky nalez, pokud se
nejedna o kontaminaci (napf. pfi menstruaci)

Leukocyty semikvantitativné : malé mnozstvi leukocytu O- 4 u Zeny je Casty nalez, dany
kontaminaci

Valce semikvantitativné: udavame druh valcu

- hyalinni — mohou se vyskytovat i v normaini koncentrované moci

- granulované - jedna se jiz o patologicky nalez dany pfimési sérovych proteind nebo
alterovanych bunék

- erytrocytarni - asto u nemocnych s glomerularni hematurii

- leukocytarni - pfiznacné pro pyelonefritidu a infekce moc€ovych cest

- voskové - jsou Siroké, protoze vznikaji v dilatovanych tubulech u chronické renalni
insuficience

Epitelie:

- dlazdicové neboli ploché jsou Casto pfitomny pfi kontaminaci ze zevniho genitalu

- kulaté tubularni — mohou svéd¢it pro akutni tubularni nekrosu nebo intersticialni nefritidu

_ buriky pfechodného epitelu nemaji vetSi vyznam

Z moc€ovych patogenti Ize semikvantitativné zachytit pouze pfitomnost:

* Bakterii
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* Kvasinek

* Trichomonas vaginalis

Spermie: tento nalez znamena, ze pfipadna pfitomnost bilkoviny pravdépodobné pochazi ze
spermatické tekutiny

Krystaly:

- zavazny nalez jsou cystinové krystaly

- Castym nalezem jsou oxalatove krystaly

- v kyselé moci uratove krystaly

_ U zasadité c&asto infekéni moci se vyskytuji magnesium-amonium-fosfatové neboli

tripelfosfatoveé krystaly

Hamburgerav sediment

Ké6d v DASTA : 40581-3

Seznam zdravotnich vykont VZP  rutina: 81325

Kvantitativni morfologickd analyza moce, jejiz vysledek udava rychlost vyluCovani
morfologickych elementd do mocCe. Pouziva se ke kvantitativnimu vyjadfeni tize
erytrocyturie, leukocyturie a mnozstvi valcu, vyjadfuje se jako pocet vyloucenych elementu
za 1s.

Mo¢ se sbira pfesné 3 hodiny, doba sbéru musi byt udana pfesné na minutu. Moc€ je nutno
dodat do laboratofe nejpozdéji 30 minut po vymoceni, diuréza nema byt mensi nez 100 ml.
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné

Odezva rutinni: v den doruceni do laboratofe

Referenéni meze:

erytrocyty: < 35 za sekundu (< 2100 za minutu)
leukocyty: < 70 za sekundu (< 4200 za minutu)
hyalinni valce: < 1 za sekundu (< 60 za minutu)

ostatni valce: 0 za sekundu (0 za minutu)
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Mocovina (v séru)

Kéd v DASTA : 03085
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81621
statim: 81137

Druh veli€iny: molarni koncentrace

Jednotka: mmol/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru:
Vysokoproteinova dieta pred odbérem neni vhodna
Stabilita: pfFi 15-25 °C: 7 dni
pfi 2-8 °C: 7 dni
pfi (-15)- (-25) °C:  1rok

Dostupnost pro rutinni vysSetireni: denné
Odezva rutinni: v den doruceni do laboratore

Odezva statim: do 1 hodiny od doruceni do laboratofe

Referenéni meze:

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
modovina mmol/Il S (@) 0 6t 1,7 5,0
mocovina mmol/| S (@] 6t 1R 1,4 5,4
mocovina mmol/l S (@) 1R 15R 1,8 6,7
modovina mmol/l S Z 15R | 110R 2,0 6,7
mocovina mmol/| S M 15R | 110R 2,8 8,0
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Moéovina (v moéi)

Kéd v DASTA : 40271
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81621
Druh veli€iny:

1. molarni koncentrace

2. molarni tok

Jednotka: mmol/l (ad 1.), mmol/€asovou jednotku (ad 2.)

Odebirany material: jednorazova moc (ad 1.), mo¢ sbirana za ¢asovou jednotku (ad 2.)

Odbér do:

1. plastu bez uprav pfi jednorazovém vzorku (ad 1.)

2. pfi sbéru mo¢i (ad 2.) do plastovych sbérnych nadob. Po promichani a pfesném zméfeni
objemu modci odlite 10 ml moc€i do plastové zkumavky k dalSimu zpracovani v laboratofi

(pokud nemuzete presné zméfit objem, dodejte do laboratofe celou sbérnou nadobu)

Odebirané mnozstvi: 10 ml u jednorazového vzorku, u sbéru bud 10 ml odlitého vzorku
anebo cely objem modi.

Pfed stanovenim je vhodné moc okyselit na pH < 7,0.

Pokyny k odbéru:
Vysokoproteinova dieta pfed odbérem neni vhodna.
Pokud je pozadovano stanoveni v jednorazovém vzorku, je vhodné odeslat ranni mo¢.
Pokyny ke sbéru moéi: Pacient musi byt o postupu sbéru moéi poucen. Déle je nutno
pfesné zméfit objem posbirané moci a pokud to neni mozné, dodat cely objem moci do
laboratofe (viz vySe). Také je nutno uvést pfesné dobu sbéru.
Stabilita: pfFi 15-25 °C: 2 dny

p¥i 2-8 °C: 7 dni

p¥i (-15)- (-25) °C: 4 tydny

Dostupnost pro rutinni vysSetieni: denné

Odezva rutinni: v den doruceni do laboratore
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Referenéni meze:

Ad 1)
Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
Mocovina v mogi mmol/l U (@] 0 6t 2,5 17
Mocovina v moci mmol/l U (@] 6t 1R 33 67
Mocovina v modi mmol/l U (0] 1R 15R 67 333
Mocovina v moci mmol/l U (@] 15R | 100R 160 580
Ad 2)
Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni | Horni
Jednotka Od Do
Mocovina v moc€i odpad | mmol/den U (0] 0 1t 2,5 3,3
Mocovina v mo¢€i odpad mmol/den U 0 1t 6t 10.0 17.0
Mocovina v mo¢€i odpad mmol/den U 0 6t 1R 330 670
Mocovina v moc¢i odpad mmol/den U 0 1R 15R 670 3330
Mocovina v mo¢€i odpad | mmol/den U 0 15R | 110R | 167,0 580,0

Poznamka: jako u kazdého odpadu moci zavisi hodnoty na hydrataci a tudiz i

koncentrovanosti moci, dale na renalnich funkcich a metabolickém stavu organizmu.
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Myoglobin
Kéd v DASTA : 03826
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 93135

statim: 93135
Druh veli€iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: ng/ml
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml

Material k analyze: sérum

Pokyny k odbéru:

Doporuéuje se provést prvni odbér pfi prijeti, nebo za 2 — 4 hodiny po stenokardii.

Opakovany odbér za dalsi tfi hodiny, nejpozdéji za dalsich 6 — 12 hodin.

Stabilita: pfi 20-25 °C: 8 hodin
pfi 4-8 °C: 1 tyden
pfi -20 °C: 4 tydny

Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné
Odezva rutinni: v den dorudeni do laboratore

Odezva statim: do 1 hodiny od doruceni do laboratofe

Referenéni meze

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
S — Myoglobin ng/ml S (@) 0 100R 0 73

Hodnoty zvySuje nadmérna télesna zatéz, i.m. injekce, Urazy.

Hodnoty snizuje stres, EDTA.
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NT- pro BNP — natriureticky peptid

Kéd v DASTA : 08130
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81731
statim: 81731

Druh veli€iny: hmotnostni koncentrace

Jednotka: pg/ml

Odebirany material: nesrazliva Zilni krev (EDTA)

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml

Material k analyze: plazma

Pokyny k odbéru:

Klid na ldzku pred odbérem neni nutny. Stanoveni neni ovlivhéno hemolyzou, ikterem,

chylozitou. Hook efekt se projevuje pro koncentrace nad 33 400 pmaol/I.

Stabilita: pf¥i 20-25 °C: 3 dny
pfi 2-8 °C: 6 dni
pfi -20 °C: 24 mésicl

Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné
Odezva rutinni: v den dorudeni do laboratore

Odezva statimova: do 1 hodiny od doruceni do laboratofe

Referenéni meze:

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
NT pro BNP pg/ml S (@) 0 75R 8,1 125

NT pro BNP pg/ml S (0] 76R | 100R 126 450
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Okultni krvaceni imunochemicky (hemoglobin ve stolici)
Kéd v DASTA : 02560

Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81561
Druh veli€iny: pozitivni/negativni
Odebirany material: stolice

Pokyny k odbéru: viz pokyny k odbéru

Vysledky hemoglobinu ve stolici jako pozitivni/negativni. Test by se nemél provadét pfi
prijmu, krvaceni hemoroidd nebo menstruaci. Test nevyzaduje zvlastni dietni opatfeni.
K odbéru vzorku se vyuzivaji specialni odbérové soupravy EZ-STEP FOB. Odbérovou

soupravu mozno vyzadat na OKBH v&etné pokyn( pro pacienta.

Stabilita: pfi 2-8 °C: 5 dni
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné

Odezva rutinni: v den doruceni do laboratofe

Odezva statim: do 1 hodiny od doru€eni do laboratore
Hodnoceni:

Pozitivni : > 40ng/ml

Negativni

Okultni krvaceni prakaz

Ké6d v DASTA : 02560
Seznam zdravotnich vykonu VZP  rutina: 81561
Odebirany material: stolice

Pokyny k odbéru: viz pokyny pro pacienta

Stabilita: pfi 2-8 °C: 5dna

Dostupnost pro rutinni vysSetieni: denné

Odezva rutinni: v den doruceni do laboratore
Hodnoceni:

Pozitivni/negativni
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Osmolalita (mo¢)

Kéd v DASTA : 40336
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81563
statim: 81563

Druh veli€iny: molalita
Jednotka: mmol/kg
Odebirany material: mo¢

Odbeér do: sklo, plast, pro nativni material (moc)

Odebirané mnozstvi: 5 ml

Material k analyze: moc¢

Stabilita: pfi 20-25 °C: 1 tyden
pfi 4-8 °C: 4 tydny

Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné
Odezva rutinni: v den doruc¢eni do laboratore

Odezva statimova: do 1 hodiny od doruceni do laboratofe

Referenc¢ni meze:

Nazev metody Mema Material | Pohlavi Vek | vek Dolni | Horni
Jednotka Od | Do

Osmolalita v mog¢i mmol/kg U (@) 0 6M 50 550
Osmolalita v moci mmol /kg U (0] 6M | 1R 50 1160
Osmolalita v mog¢i mmol /kg U (@) 1R | 20R 50 1100
Osmolalita v moci mmol /kg U (0] 20R | 30R 50 1028
Osmolalita v moci mmol /kg U (0] 30R | 40R 50 970
Osmolalita v mog¢i mmol /kg U (0] 40R | 50R 50 912
Osmolalita v moci mmol /kg U (0] 50R | 60R 50 854
Osmolalita v moci mmol /kg U (0] 60R | 99R 50 796
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Osmolalita (odpad moci za 24 hod.)

Kéd v DASTA : 40337
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81563
statim: 81563

Druh veli€iny: molalita

Jednotka: mOsm/den

Odebirany material: mo¢

Odbeér do: sklo, plast, pro nativni material (moc)
Odebirané mnozstvi: vzorek sbirané moée 5 mi

Material k analyze: moc¢

Pokyny k odbéru:
Moc¢ sbirejte do plastovych sbérnych lahvi, uréenych jen pro tento tcel, bez konzervaénich a
stabilizaCnich prisad.
Stabilita: pfi 20-25 °C: 1 tyden
pfi 4-8 °C: 4 tydny

Dostupnost pro rutinni vysSetieni: denné
Odezva rutinni: v den doruc¢eni do laboratore

Odezva statim: do 1 hodiny od doruceni do laboratofe

Referenéni meze:

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni | Horni
Jednotka Od Do
Osmolalita mo¢
o mosm/d u O 0 6M | 377 547
sbirana
Osmolalita mo¢
L mosm/d u (@) 6M | 1R | 597 | 1163
sbirana
Osmolalita mo¢
L mosm/d u (@) 1R |110R| 50 1400
sbirana




S_OKBH_02 Verze: 04

Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Osmolalita (sérum)

Kéd v DASTA : 40335
Seznam zdravotnich vykonu VZP  rutina: 81563
statim: 81563

Druh veli€iny: molalita

Jednotka: mmol/kg

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez Uprav, sklo)

Odebirané mnozstvi: 5 ml

Material k analyze: sérum

Stabilita: pfi 20-25 °C: 4 hodiny
pfi 4-8 °C: 2 dny

Dostupnost pro rutinni vysSetireni: denné

Odezva rutinni: v den doruceni do laboratofe

Odezva statimova: do 1 hodiny od doruceni do laboratofe

Poznamky a upozornéni: Osmolalitu Ize stanovit také v plazmé, kde je antikoagulaénim

Cinidlem heparin lithny

Referenéni meze:

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni | Horni
Jednotka Od Do
Osmolalita mosm/kg S (0] OR | 60R | 275 295
Osmolalita mosm/kg S (0] 60R | 90R | 280 301
Osmolalita mosm/kg S (0] 90R |100R | 276 306




S_OKBH_02 Verze: 04

Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

PSA - prostaticky specificky antigen

Kod v DASTA : 02771

Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 93225

Druh veli€iny: hmotnostni koncentrace

Jednotka: pg/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml

Material k analyze: sérum

Pokyny k odbéru: :

Neodebirat 48 hod. po vySetfeni per rektum nebo masazi prostaty, 2 tydny po biopsii
prostaty, rovnéz po transrektalnim sonografickém vysSetfeni ani po jizdé na kole. Po ejakulaci
byly pozorovany zvySené hodnoty nad cut off i u zdravych muzl, po transuretralni resekci
prostaty TURP jsou hodnoty zvySené 3 tydny.

Stabilita: pfi2-8°C: 5dni

pfi —20 °C: 6 mésici, vzorky |ze zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné
Odezva rutinni: 48 hodin po doru€eni do laboratofe

Odezva statim: neprovadi se

Referenéni meze:

Mérna Vék | Veék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do

PSA — celkovy ug/I S M 0 100R 0,008 4,0




S_OKBH_02 Verze: 04

Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

f PSA — prostaticky specificky — volny

Kod v DASTA : 05108

Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81227

Druh veli€iny: hmotnostni koncentrace

Jednotka: ng/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml

Material k analyze: sérum (popf. plazma)

Pokyny k odbéru: :

Neodebirat 48 hod. po vySetfeni per rektum nebo maséaZi prostaty, 2 tydny po biopsii
prostaty, rovnéz po transrektalnim sonografickém vyS$etifeni ani po jizdé na kole. Po ejakulaci
byly pozorovany zvySené hodnoty nad cut-off i u zdravych muZzu, po transuretraini resekci
prostaty TURP jsou hodnoty zvysené 3 tydny.

Stabilita: pfi 2-8 °C: 5 dni

pri —20 °C: 3 mésice, vzorky Ize zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné
Odezva rutinni: 48 hodin po doruceni do laboratofe

Odezva statim: neprovadi se

Referenéni meze:

Mérna Vék | Vék

Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do

Volna PSA ng/ml S M 0 100R 0 0,934

Pro diagnostiku karcinomu prostaty je dulezity pomér fPSA / PSA.
Pomér fPSA / PSA v %:

25-100 % : nizkeé riziko karcinomu

14-25 % : hrani¢ni riziko karcinomu

0-14% : zvysené riziko karcinomu



S_OKBH_02 Verze: 04

Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Revmatoidni faktor
Ko6d v DASTA : 00422

Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 91335

Druh veli€iny: arbitrarni koncentrace

Jednotka: IU/ml

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Stabilita: pfi 15-25 °C: 24 hodin
pfi 2-8 °C: 3 dny
pri (-15)- (-25) °C: 4 tydny, vzorky lze zamrazit jen jednou

Dostupnost pro rutinni vysSetreni: denné

Odezva rutinni: v den doruéeni do laboratore

Referenc¢ni meze:

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do

Revmatoidni faktor 1U/ml S (@] 0 100R 0 20




S_OKBH_02 Verze: 04

Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Sodik (v séru)
Kéd v DASTA : 02503
Seznam zdravotnich vykoni VZP  rutina: 81593

statim: 81135
Druh veli€iny: molarni koncentrace
Jednotka: mmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml

Material k analyze: sérum

Stabilita: pfi 15-25 °C: 14 dni
pfi 2-8 °C: 14 dni
pfi -20 °C: 1 rok

Dostupnost pro rutinni vysSetireni: denné
Odezva rutinni: v den doruc¢eni do laboratore

Odezva statimova: do 1 hodiny od doruceni do laboratofe

Referenéni meze:

Nazev metody Mema Material | Pohlavi Vek | Vek Dolni | Horni
Jednotka Od Do
Sodik mmol/l S (@) 0 6T 136 146
Sodik mmol/l S O 6T 1R 137 146
Sodik mmol/l S O 1R 15R 137 146
Sodik mmol/| S 0] 15R | 60R 137 146
Sodik mmol/l S O 60R | 90R 137 144
Sodik mmol/l S O 90R | 100R 132 146




S_OKBH_02 Verze: 04

Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Sodik (v mo¢i)

Kéd v DASTA : 40299
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81593
statim: 81135

Druh veliciny:

1. molarni koncentrace

2. molarni tok

Jednotka: mmol/l (ad 1.), mmol/€asovou jednotku (ad 2.)

Odebirany material: jednorazova moc (ad 1.), moc sbirana za ¢asovou jednotku (ad 2.)

Odbér do:

1. plastu bez uprav pfi jednorazovém vzorku (ad 1.)

2. pfi sbéru mo¢i (ad 2.) do plastovych sbérnych nadob. Po promichani a pfesném zméfeni
objemu modci odlite 10 ml moci do plastové zkumavky k dalSimu zpracovani v laboratofi

(pokud nemuzete presné zméfit objem, dodejte do laboratore celou sbérnou nadobu)

Odebirané mnozstvi: 10 ml u jednorazového vzorku, u sbéru bud 10 ml odlitého vzorku

anebo cely objem modi

Pokyny k odbéru:

Pokud je poZadovano stanoveni v jednorazovém vzorku, je vhodné odeslat ranni moc.

Pokyny ke sbéru moéi:
pacient musi byt o postupu sbéru moci poucen. Dale je nutno pfesné zméfit objem posbirané
moci a pokud to neni mozné, dodat cely objem moci do laboratofe (viz vySe). Také je nutno
uvést pfesné dobu sbéru.
Kromé stanoveni sodiku je velmi vhodné pozadovat i stanoveni kreatininu k posouzeni
adekvatnosti sbéru.
Stabilita: pri 15-25 °C: 14 dni

pfi 2-8 °C: 14 dni

pfi -20 °C: 1 rok



S_OKBH_02 Verze: 04

Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Dostupnost pro rutinni vySetireni: denné
Odezva rutinni: v den dorudeni do laboratore

Odezva statimova: do 1 hodiny od doruceni do laboratore

Referenc¢ni meze:

Ad 1)
Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni | Horni
Jednotka Od Do
Sodik v mo¢i mmol/l U O 0 1R 10 30
Sodik v mo¢i mmol/l U o 1R 15R 50 120
Sodik v modi mmol/l U (0] 15R | 100R 120 240
Ad 2)
Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni | Horni
Jednotka Od Do
Sodik (odpad) mmol/24h | fU (0] 0 6M 0 10
Sodik (odpad) mmol/24h | fU 0] 6M 1R 10 30
Sodik (odpad) mmol/24h | fU (0] 1R 7R 20 60
Sodik (odpad) mmol/24h | fU (0] 7R 15R 50 120
Sodik (odpad) mmol/24h | fU 0] 15R | 110R 120 220

Odpad sodiku je vyrazné zavisly na dietnim pfijmu a funkci ledvin. V pfipadé poklesu
koncentrace sodiku ve vzorku moci pod 20 mmol/l se mdzZe u oligurického pacienta jednat o

prerenalni selhani nebo hepatorenalni syndrom.



S_OKBH_02 Verze: 04

Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Trijodtyronin celkovy - T3
Kéd v DASTA : 02918

Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 93185

Druh veli€iny: molarni koncentrace

Jednotka: nmol/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Stabilita: pfi 2-8 °C: 7 dni

pfi —20 °C: 1 mésic, vzorky lze zamrazit jen jednou

Dostupnost pro rutinni vysSetieni: denné
Odezva rutinni: 48 hodin po doru¢eni do laboratore

Odezva statimova: neprovadi se

Referenéni meze: byly stanoveny zpracovanim vzorku zdravych jedincu (tj. bez tézkych
netyroidealnich chorob, s normalnim sonografickym nalezem na §titné zlaze a vysledky TSH,

fT4, anti TG a anti TPO v referen¢nich mezich)

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
Trijodthyronin — T3 nmol/l S o 15R | 110R 1,34 2,73

Poznamka: hodnota T3 je ovlivnéna koncentraci vazebnych bilkovin. Stanoveni ma vyznam
jen pfi podezfeni na thyreotoxikosu, to znamena laboratorni stanoveni pfi suprimovaném
TSH a 2zvladté pokud je T4 normalni. Lze tim verifikovat vzacnou formu tzv. T3-
thyreotoxikosu.

PFfi hypotyreose je T3 zcela nepfinosné. U téZkych extratyreoidalnich chorob muze byt
hodnota T3 mimo referenéni rozmezi v ramci sy euthyreoidniho nemocného (euthyreoid
sick).
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Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Trijodtyronin volna frakce - fT3
Kéd v DASTA : 01829

Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 93245

Druh veli€iny: molarni koncentrace

Jednotka: pmol/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml

Material k analyze: sérum

Pokyny k odbéru:

Vzorek nelze Fedit, doSlo by k ovlivhéni poméru volné a vazané frakce T3 na bilkoviny
Stabilita: pfi 2-8 °C: 7 dni

pri —20 °C: 1 mésic, vzorky lze zamrazit jen jednou

Dostupnost pro rutinni vysSetireni: denné
Odezva rutinni: 48 hodin po doru¢eni do laboratore

Odezva statim: neprovadi se

Referenéni meze: byly stanoveny zpracovanim vzorku zdravych jedinct (bez tézkych
netyroidealnich chorob, s normalnim sonografickym nalezem na §titné zlaze a vysledky TSH,
fT4, anti TG a anti TPO

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
T3 trijodtyronin volny pmol/I S 0] 15R | 100R 3,80 6,0

Poznamka: hodnota neni ovlivnéna koncentraci vazebnych bilkovin. Stanoveni ma vyznam
jen pfi podezfeni na thyreotoxikosu, to znamena laboratorné pfi suprimovaném TSH a
zvlasté pokud je fT4 normalni. Lze tim verifikovat vzacnou formu tzv. T3-thyreotoxikosu. P¥Fi
hypotyreose je T3 zcela nepfinosné. U tézkych extratyreoidalnich chorob muze byt hodnota

fT3 mimo referencni rozmezi v ramci sy euthyreoidniho nemocného (euthyreoid sick).
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Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Troponin |
Kéd v DASTA : 08039
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81237

statim: 81237
Druh veli€iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: ng/L
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml

Material k analyze: sérum

Pokyny k odbéru:

Doporuéuje se provést prvni odbér pfi prijeti, nebo za 2 — 4 hodiny po stenokardii.

Opakovany odbér za dalsi tfi hodiny, nejpozdéji za dalsich 6 — 12 hodin.

Stabilita: pfi 20-25 °C: 1 den
pfi 4 - 8 °C: 4 dny
pfi -20 °C: 1 rok

Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné
Odezva rutinni: v den dorudeni do laboratore

Odezva statim: do 1 hodiny od doruceni do laboratofe

Mérna Vék | Vék

Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do

Troponin | ng/L S (@) 0 100R <60

Hodnoty snizuje odbér do Heparinu
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Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s.

Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Tyroxin celkovy- T4

Koéd v DASTA : 02925

Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 93187

Druh veli€iny: molarni koncentrace

Jednotka: nmol/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Stabilita: pfi 2-8 °C: 7 dni

pfi —20 °C: 1 mésic, vzorky lze zamrazit jen jednou

Dostupnost pro rutinni vysSetieni: denné
Odezva rutinni: 48 hodin po doru¢eni do laboratore

Odezva statimova: neprovadi se

Referenéni meze: byly stanoveny zpracovanim vzorku zdravych jedincl (bez tézkych
netyroidealnich chorob, s normalnim sonografickym nalezem na §titné Zlaze a vysledky TSH,
fT4, anti TG a anti TPO

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
T4 celkovy - tyroxin nmol/l S 0] 15R | 100R 78 157

Poznamka: koncentrace je ovlivnéna koncentraci transportnich bilkovin jesté vyraznéji nez u
T3, z tohoto duvodu je stanoveni celkovych hormonu v téhotenstvi malo pfinosné, stejné tak
u Zen uzivajicich oralni kontracepci. U téZkych extratyreoidalnich chorob mlze byt hodnota

T4 mimo referenéni rozmezi v ramci sy euthyreoidniho nemocného (euthyreoid sick).
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Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Tyroxin volna frakce - T4
Kéd v DASTA : 01835

Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 93189

Druh veli€iny: molarni koncentrace

Jednotka: pmol/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml

Material k analyze: sérum

Pokyny k odbéru:

Separaci nutno provést maximalné do 6 hodin po odbéru, vzorek nelze redit pro moznost
zmény poméru vazané a volné frakce

Stabilita: pfi 2-8 °C: 7 dni

pfi—-20 °C: 1 mésic, vzorky Ize zamrazit jen jednou

Dostupnost pro rutinni vysSetieni: denné
Odezva rutinni: 48 hodin po doru¢eni do laboratore

Odezva statim: neprovadi se

Referenéni meze:
Meze byly stanoveny zpracovanim vzorku zdravych jedincd (bez tézkych netyroidealnich
chorob, s normalnim sonografickym nalezem na §titné Zlaze a vysledky TSH, fT4, anti TG a

anti TPO v referennich mezich)

: Mérna : _ | Vék | Vék . :
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
T4—volny Thyroxin-volna
pmol/l S (@) 15R | 100R 7.9 14,4
frakce

Poznamka: hodnota fT4 neni ovlivnéna mnozstvim transportnich bilkovin, proto se
doporucuje k monitoraci funkce $titnice spolu s TSH jako dva zakladni a ve vétsiné pfipadu

postacujici parametry.
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Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Triacylglyceroly

Kéd v DASTA : 03025
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81611
statim: 81611

Druh veli€iny: molarni koncentrace

Jednotka: mmol/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru:
odbér je nutno provadét po 12 hodinach lacnéni, nejlépe rano
Stabilita: pfi 2-8 °C: 5- 7 dni
pri (-15)—(-22) °C: 3 mésice

Dostupnost pro rutinni vysSetieni: denné
Odezva rutinni: v den doruc¢eni do laboratore

Odezva statim: do 1 hodiny od doruceni do laboratofe

Referenéni meze:

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
Triacylglyceroly mmol/l S (@) 0 6t 0,50 1,18
Triacylglyceroly mmol/l S o 6t 1R 0,50 2,22
Triacylglyceroly mmol/l S o 1R 15R 1,00 1,64
Triacylglyceroly mmol/l S (@) 15R | 110R | 0,45 1,70
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Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Thyreotropin - TSH

Kod v DASTA : 03049 (TSH druhé generace)
03048 (TSH treti generace)
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 93195

Druh veli€iny: arbitarni koncentrace

Jednotka: miU/I

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml

Material k analyze: sérum

Pokyny k odbéru:

vzhledem k diurnalnimu rytmu odebirejte rano, vzorek nutno separovat do 4 hodin po
odbéru.

Stabilita: pfi 2-8 °C: 7 dni

pfi -20 °C: 1 mésic, vzorky lze zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vysSetireni: denné
Odezva rutinni: 48 hodin po doruceni do laboratofe

Odezva statim: neprovadi se

Referenéni meze:

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do

TSH mlU/l S @) 15R | 100R | 0,34 5,60
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Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Vapnik celkovy (v séru)

Kéd v DASTA : 01224
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81625
statim: 81139

Druh veli€iny: molarni koncentrace

Jednotka: mmol/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml

Material k analyze: sérum

Pokyny k odbéru:
nutno pfi odbéru zabranit hemostaze (zataZzeni manzetou)
Stabilita: pfi 15-25 °C: 7 dni

pfi 2-8 °C: 3 tydny

pri (-15)—(-25) °C: 8 mésicl

Dostupnost pro rutinni vysSetireni: denné
Odezva rutinni: v den doruceni do laboratore

Odezva statim: do 1 hodiny od doruceni do laboratofe

Referenéni meze:
hladina celkového kalcia se kromé poruch Kkalciofosfatového metabolismu méni s

koncentraci plasmatickych bilkovin, proto existuje i vékova zavislost normalniho rozmezi:

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
Vapnik mmol/l S @] 0 6t 1,75 2,87
Vapnik mmol/l S @] 6t 1R 2,15 2,79
Vapnik mmol/l S (@) 1R 15R 2,05 2,54
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Vapnik mmol/l S (@) 15R | 60R 2,05 2,54

Vapnik mmol/l S O 60R | 110R | 2,05 2,40

Vapnik celkovy (v moci)

Kéd v DASTA : 40293
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81369
Druh veli€iny:

1. molarni koncentrace

2. molarni tok

Jednotka: mmol/l (ad 1.), mmol/€asovou jednotku (ad 2.)

Odebirany material: jednorazova moc (ad 1.), moc sbirana za ¢asovou jednotku (ad 2.)

Odbér do:

1. plastu bez uprav pfi jednorazovém vzorku (ad 1.)

2. pfi shéru mo¢i (ad 2.) do plastovych sbérnych nadob. Po promichani a pfesném zméfeni
objemu mo¢i odlijte 10 ml mocCi do plastové zkumavky k dalSimu zpracovani v laboratofi

(pokud nemuzete presné zméfit objem, dodejte do laboratore celou sbérnou nadobu)

Odebirané mnozstvi: 10 ml u jednorazového vzorku, u sbéru bud 10 ml odlitého vzorku

anebo cely objem modi

Pokyny k odbéru: pokud je pozadovano stanoveni v jednorazovém vzorku, je vhodné

odeslat ranni mo¢

Pokyny ke sbéru moéi:
pacient musi byt o postupu sbé&ru moci poucen. Dale je nutno pfesné zméfit objem posbirané
moci a pokud to neni mozné, dodat cely objem moci do laboratofe (viz vySe). Také je nutno
uveést presné dobu sbéru.
Pfed analyzou je vhodné mo¢ okyselit na pH = 2,0 pomoci 6- molarni HCL, aby se rozpustily

kalciové soli usazené na dné nadoby.
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Je vhodné pozadovat zaroven i stanoveni kreatininu k posouzeni adekvatnosti shéru. Pokud
je zaroven pozadovano i stanoveni kreatininu, je nutné odebrat 10 ml moci na toto stanoveni
jesté pred okyselenim vzorku.
Stabilita: pfi 15-25 °C: 2 dny

pfi 2-8 °C: 4 dny

pfi (-15)—(-25) °C: 3 tydny

Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné

Odezva rutinni: v den doruéeni do laboratore

Referenc¢ni meze:

Ad 1)
Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do
Véapnik v mog¢i mmol/l ] o 0 15R 2 2,8
Vapnik v mogi mmol/l U @] 15R | 110R 2 2,65
Ad 2)
Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni | Horni
Jednotka Od Do
Vapnik (odpad) mmol/24h fu O 0 6t 0 15
Vapnik (odpad) mmol/24h fu o 6t 1R 0,1 2,5
Vapnik (odpad) mmol/24h fu @] 1R 15R 2 4
Vapnik (odpad) mmol/24h fu @] 15R | 110R 24 7,2

Koncentrace vapniku v moc¢i nad 7 mmol/l je povazovano za primarni litogenni faktor.
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Vitamin B12
Kéd v DASTA : 40332
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 93213

Druh veli€iny: molarni koncentrace

Jednotka: pmol/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Stabilita: pfi 2-8 °C: 2 dny

pfi -20 °C: 2 mésice, vzorky lze zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vysSetieni: denné
Odezva rutinni: 48 hodin po doru¢eni do laboratore

Odezva statim: neprovadi se

Referenc¢ni meze:

Mérna Vék | Vék
Nazev metody Material | Pohlavi Dolni Horni
Jednotka Od Do

Vitamin B 12 pmol/l S o 0 110R 133 675
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Zelezo
Kéd v DASTA : 01781
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 81641

Druh veli€iny: molarni koncentrace

Jednotka: pmol/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast se separatorem a akceleratorem srazeni nebo

plast bez uprav, sklo,)

Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru:
nutno zabranit hemolyze, odbér nutny v rannich hodinach vzhledem k cirkadiannimu rytmu
Stabilita: pfi 15-25 °C: 7 dni
pfi 2-8 °C: 3 tydny
pri (-15)—(-25) °C:  nékolik let

Dostupnost pro rutinni vysSetieni: denné

Odezva rutinni: v den doruéeni do laboratore

Referenéni meze:

Nazev metody Mema Material | Pohlavi Vek | Vek Dolni | Horni
Jednotka Od Do
Zelezo pmol/l S 0 0 6t 11 36
Zelezo pmol/l S 0 6t 1R 6 28
Zelezo pmol/l S 0 1R | 15R 4 24
Zelezo pmol/l S z 15R | 60R 6,6 28
Zelezo pmol/l S z 60R | 110R 6 24
Zelezo pmol/l S M 15R | 60R 7,2 29
Zelezo pmol/l S M 60R | 110R | 7,0 23




S_OKBH_02 Verze: 04

Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s. r wr w
Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

F.2 Koagulace

APTT (aktivovany parcialni tromboplastinovy test)
Protrombinovy test dle Quicka
Fibrinogen

D-Dimery

APTT (aktivovany parcialni tromboplastinovy test)

Kod v DASTA : 40211
Seznam zdravotnich vykond VZP rutina: 96621
statim: 96621

jednotka: s, APTT pomér (€as pacienta/€as normalni plazmy)

odebirany material: krev

odbérovy material: zkumavka Vacutainer s modrym uzavérem

pokyny k odbéru: Setrny odbér Zilni krve; $etrné promichani ihned po odbéru.
Dodrzujte pomér antikoagulancia a krve ( 1 + 9).

klinické informace: APTT monitoruje vnitfni koagulacni systém. Hlavnim ucelem vySetieni
APTT je detekce kongenitalnich a ziskanych deficita téchto faktorl a je nejCastéji uzivanym
testem k monitorovani 1éEby heparinem.

referenéni meze: APTT-pomér

kritické meze: APTT pomér > 2,0

prodlozeni: Vrozené defekty koagulacni faktoru, von Willebrandtova choroba, DIC, Ié¢ba
nefrakcionovanym  heparinem (UFH), ziskané inhibitory koagulaénich faktorq,
hyperfibrinolyza.

zkraceni: Aktivace hemostatického systému, hyperkoagulaéni stavy a trombotické
komplikace (plicni embolie, infarkt myokardu, cévni mozkové pfihody, 1.faze DIC)

stabilita (po oddéleni plazmy): pfi 15 - 25°C - 4 hodiny

dostupnost a odezva: statim do 1 hod od pfijeti vzorku

rutina v den pfijeti vzorku
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Datum zmény:

Protrombinovy test dle Quicka

Kéd v DASTA : 40210
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 96623
Statim: 96623

jednotka: pomér (ratio), INR = mezinarodni normalizacni pomér (€as pacienta/Cas normalni
plazmy x ISI) ISI = mezinarodni index senzitivity (exponent zavisly na Sarzi a metodé)
odebirany material: krev

odbérovy material: zkumavka Vacutainer s modrym uzavérem

pokyny k odbéru: Setrny odbér Zilni krve; 3etrné promichani ihned po odbéru.
Dodrzujte pomér antikoagulancia a krve (1 + 9). Vzorek nechlad'te a uchovavejte za
pokojové teploty! PFi chlazeni dochazi k aktivaci faktoru VIl a tim ke zkresleni vysledného
Casu Quickova testu.

klinické informace: test jako celek monitoruje aktivitu vnéjSich koagulaénich faktoru.
Vysledek v INR se pouziva zejména ke sledovani uCinku peroralni antikoagulacni terapie,
pro sledovani pacientll bez p.o. antikoagulacni terapie je pfinosnéj$i hodnota ratio (R)
referencni meze: INR 0,8 -1,2

kritické meze: INR> 3,7

prodlouzeni: nedostatek faktort Il, V, VII, X, fibrinogenu ( vrozeny, ziskany), antikoagula¢ni
terapie, nedostatek vit. K, jaterni onemocnéni, pfitomnost inhibitort, DIC

zkraceni: hyperkoagulacni stavy, gravidita,

stabilita (po oddéleni plazmy): pfi 15 — 25°C - 4 hodiny

dostupnost a odezva:

statim do 1 hod od pfijeti vzorku,

rutina v den pfijeti vzorku
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Fibrinogen
Kéd v DASTA : 40360
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 96325

statim: 96325
jednotka: g/l
odebirany material: krev
odbérovy material: zkumavka Vacutainer s modrym uzavérem
pokyny k odbéru: Setrny odbér Zilni krve; Setrné promichani ihned po odbéru.
Dodrzujte pomér antikoagulancia a krve (1+9).
klinické informace: Fibrinogen je glykoprotein syntetizovany v jatrech a v megakaryocytech;
je substratem pro trombin (a trombinu podobné enzymy), ktery fibrinogen $tépi na
monomery, které vytvareji fibrin. Je hlavni krevni bilkovinou podporujici agregaci krevnich
destiCek a ma vliv na proliferaci, adhezi, migraci a agregaci endotelialnich a nadorovych
bunék.
Patfi mezi proteiny akutni faze ( cévni poskozeni, akutni infekt, IM, apod.). Jeho hladina se
v téchto pfipadech muize béhem 3-5 dnl zvysit az na 3-5 nasobek vychozi hodnoty.
referenéni meze: 2,2 - 4,96 g/l
kritické meze: <1,0; >7,0
zvyseni: zanét, gravidita /reaktant akutni faze/
snizeni: aktivace hemostatického systému, hyperkoagulaéni stavy a trombotické komplikace
(plicni embolie, IM, cévni mozkové prihody,1.faze DIC)
stabilita (po oddéleni plazmy): pfi 15 - 25°C — 4 hodiny
dostupnost a odezva: statim do 1 hod od pfijeti vzorku

rutina v den pfijeti vzorku
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D-Dimery
Kéd v DASTA : 03492
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 96847

Statim: 96847
jednotka: pg/ml FEU
odebirany material: krev
odbérovy material: zkumavka Vacutainer s modrym uzavérem
pokyny k odbéru: Setrny odbér Zini krve; Setrné promichani ihned po odbéru.
Dodrzujte pomér antikoagulancia a krve (1 + 9).
klinické informace: D-Dimery jsou specifické $tépné produkty fibrinu a jejich pfitomnost ve
vySetfované plazmé svédci o aktivaci krevniho srazeni a také fibrinolyzy.
referen¢ni meze: 0,063 - 0,5 ug/ml FEU
kritické meze: > 5 ug/ml FEU
zvysSeni: hluboka zilni trombdza, DIC, plicni embolie, ostatni hyperkoagulaéni stavy, zanét
stabilita (po oddéleni plazmy): pfi 15 - 25°C 4 hodiny
dostupnost a odezva: statim do 1 hod od pfijeti vzorku

rutina v den pfijeti vzorku

F.3 Imunohematologie

Krevni skupina

Opis krevni skupiny

Protilatky proti erytrocytim (screening antierytrocytarnich protilatek, Coombs pfimy a
nepfimy)

Test kompatibility (kfizova zkouska)

Krevni skupina

Ko6d v DASTA : krevni skupina 30165

Rh faktor 40339

Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 22112
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Statim: 22111
odebirany material: krev
odbérovy material: zkumavka Vacutainer s Eervenym uzavérem (bez gelu!)
pokyny k odbéru: odebira se zilni krev
klinické informace: VySetfeni antigenl a protilatek v ABO-systému, podskupin A, Az, AiB a
A2B, Rh (D) antigenu.
stabilita: venodzni krev pfi 2 - 8°C 7 dni
dostupnost a odezva: statim do 1 hod od pfijeti vzorku

rutina v den pfijeti vzorku

Opis krevni skupiny

Kéd v DASTA : 40304

Seznam zdravotnich vykonu VZP  rutina: 22351

Vystaveni opisu krevni skupiny na zadost o$ettujiciho lékafe. Spravnost potvrzuje VS

pracovnik.

Protilatky proti erytrocytim (screening antierytrocytarnich

protilatek, Coombs pfimy a nepfimy)

Kod v DASTA : 30168 40174 40175
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 22214 22223 22133
statim: 22212 22223 22133

odebirany material: krev

odbérovy material: zkumavka Vacutainer s ervenym uzavérem bez gelu
pokyny k odbéru: odebira se zZilni krev

klinické informace: Vysetfeni volnych nebo vazanych protilatek proti erytrocytim.
stabilita: vendzni krev pfi 2 - 8°C 7 dni

dostupnost a odezva: statim do 1 hod od pfijeti vzorku

rutina v den pfijeti vzorku
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Test kompatibility (kfizova zkouska)

Kéd v DASTA : 40169
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 22117
statim: 22119

odebirany material: krev

odbérovy material: zkumavka Vacutainer s ¢ervenym uzavérem bez gelu

pokyny k odbéru: odebira se Zilni krev

klinické informace: Zkousky kompatibility zabezpecuji, aby i pfi zachovani shodnosti ABO a
Rh (D) skupinové pfisluSnosti mezi darcem a pfijemcem nedos$lo k mozné hemolytické reakci
v disledku pfitomnosti nékteré nepravidelné protilatky.

pfi oznadeni ,,STATIM“ se test kompatibility provadi prednostn&, pfi oznadeni ,,VITALNI
INDIKACE*“ se vydava krevni pfipravek bez testu kompatibility

stabilita: venozni krev pfi 2 - 8°C 7 dni

dostupnost a odezva: statim do 1 hod od pfijeti vzorku

rutina v den pfijeti vzorku
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F.4 Hematologie

KO (krevni obraz)
KO + diff
Retikulocyty

Osmoticka rezistence e

rytrocytu

Sedimentace erytrocyt(

KO (krevni obraz)

Kod v DASTA :

Seznam zdravotnich vykon( VZP

jednotka: viz tabulka

odebirany material: Zil

40101
rutina; 96163
Statim: 96163

ni krev

odbérovy material: zkumavka Vacutainer s fialovym uzavérem (K3EDTA)

pokyny k odbéru: Setrné promichani ihnned po odbéru

klinické informace: zakladni hematologické vysetieni, vysledek zahrnuje:

Referenéni meze

parametr Vék referenéni meze jednotka
leukocyty 2-74dni 5-21 1079/
8 — 14 dni 5-20 1079/I
15— 30 dni 5-19,5 1079/I
1 -6 mésicu 5-19,5 1079/
6 mésicu — 2 roky 6-17,5 1079/1
Leukocyty 2 -4 roky 55-17 1079/
4-6let 5-155 1079/1
6-8let 45-14,5 1079/
8-10 let 45-135 1079/1
10 -15 let 4,5-135 1079/1
15— 100 let 4-10 1079/1
Erytrocyty 1-3dny 4-6,6 10712/
1 tyden 39-6,3 107M2/1
2 tydny 3,6-6,2 10712/1
1 mésic 3,0-5,0 10M2/1
2 mésice 2,7-49 1072/
3 -6 mésicl 3,1-45 1072/
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6 mésicu — 2 roky 3,7-53 1072/
2—6let 39-53 107M12/1
6—12 let 40-52 1072/
-divky 12-15let 41-51 107M12/1
-chlapci 12 — 15 let 45-53 1072/
- muzi 15 - 100 let 4,0-58 107M12/1
- zeny 15-100 let 3,8-5,2 1072/
Hemoglobin 1-3dny 145 - 225 gll
1 tyden 135 - 215 g/l
2 tydny 125 — 205 g/l
1 mésic 100 - 180 gll
2 mésice 90 - 140 o/l
3 — 6 mésicl 95-135 gll
6 mésicu — 2 roky 105 - 135 g/l
2-6let 115-135 gll
6—12 let 115-155 gll
-divky 12 - 15 let 120 - 160 gll
-chlapci 12 -15let 130 - 160 gll
- muzi 15 - 100 let 135-175 gll
- zeny 15- 100 let 120 - 160 gll
hematokrit 1-3dny 0,45 -0,67 pomeér
1 tyden 0,42 - 0,66 pomeér
2 tydny 0,39 -0,63 pomeér
1 mésic 0,31-0,55 pomeér
2 mésice 0,28 - 0,42 pomeér
3 — 6 mésicl 0,29 -0,41 pomér
6 mésicu — 2 roky 0,33-0,39 pomér
2-6let 0,34 -0,40 pomér
6 —12 let 0,35-0,45 Pomér
-divky 12 - 15 let 0,36 — 0,46 Pomer
-chlapci 12 - 15 let 0,37 - 0,49 pomér
- muzi 15 - 100 let 0,40 - 0,50 pomer
- Zzeny 15 - 100 let 0,35-0,47 pomeér
MCV 1-3dny 95-121 fl
1 tyden 88 — 126 fl
2 tydny 86 — 124 fl
1 mésic 85-123 fl
2 mésice 77 -115 fl
3 — 6 mésicu 74 -108 fl
MCV 6 mésicu — 2 roky 70 — 86 fl
2-6let 75 -87 fl
6—12 let 77-95 fl
-divky 12 - 15let 78 — 102 fl
-chlapci 12 — 15 let 78 — 98 fl




Méstské nemocnice Méstec Krélové a.s.

S_OKBH_02

Laboratorni pfiru¢ka

Strana ¢./Celkem stran: 146/167

Verze: 04
Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

- muzi 15 - 100 let 82-98 fl
- zeny 15-100 let 82 -98 fl
MCH 1-3dny 31-37 Pg
1 tyden — 1 mésic 28-40 pPg
2 mésice 26-34 pg
3 — 6 mésicl 25-35 pPg
6 mésicu — 2 roky 23-31 pg
2-6let 24 -30 pPg
6—12 let 25-33 jols]
12 - 15 let 25-35 pg
15— 100 let 28-34 pg
MCHC 1-3dny 290 - 370 g/l
1 tyden — 2 tydny 280 — 380 gll
1-2 mésice 290 - 370 o/l
3 mésice — 2 roky 300 - 360 gll
2-12let 310 - 370 gll
12 - 15 let 310-370 gll
15— 100 let 320 - 360 gll
RDW 1den-15let 11,5-145 %
15 -100 let 10 -15,2 %
Trombocyty 1 den—15let 150 - 450 1079/1
15— 100 let 150 - 400 1079/
MPV 15 -100 let 7,8-11,0 fl
PDW 15 - 100 let 12-18 %

Zdroj: Ceska hematologicka spoleénost — Doporugené referenéni rozmezi

Stabilita : pfi 15 - 25°C

dostupnost a odezva:

5 hodin

statim do 1 hodin od pfijeti vzorku

rutina v den pfijeti vzorku
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KO + diff
Kéd v DASTA : 40100
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina: 96165

statim: 96165
jednotka: viz tabulka
odebirany material: Zilni krev
odbérovy material: zkumavka Vacutainer s fialovym uzavérem (K3EDTA)

pokyny k odbéru: Setrné promichani ihned po odbéru

Datum vydani: 11.5.2015

klinické informace: zakladni hematologické vySetfeni, které obsahuje kromé& hodnot KO i

rozpocet leukocytd (= neutrofily, lymfocyty, monocyty, eosinofily a basofily)

referenéni meze: podrobné ¢lenéni dle véku viz tabulka referenéni meze KO

parametr vék referenéni meze jednotka
Neutrofilni segmenty (manual) 2-7dni 0,35-0,55 pocetni podil
8- 14 dni 0,30 - 0,50 pocetni podil
15-30dni 0,25-0,45 pocetni podil
1 -6 meésicl 0,22 - 0,45 pocetni podil
6 mésicu — 1 rok 0,21 -0,42 pocetni podil
1 -2 roky 0,21 -0,43 pocetni podil
2 — 4 roky 0,23-0,52 pocetni podil
4-6 let 0,32-0,61 pocetni podil
6 -8 let 0,41 -0,63 pocetni podil
8 —10 let 0,43 -0,64 pocetni podil
10 - 15 let 0,44 - 0,67 pocetni podil
Neutrofily ( analyzator ) 16 - 100 let 0,45-0,70 pocetni podil
Neutrofilni ty¢e ( manual) 2dny — 15 let 0-0,04 pocetni podil
Lymfocyty ( manual) 2-7dni 0,31-0,51 pocetni podil
8- 14 dni 0,38 -0,58 pocetni podil
15-30dni 0,46 - 0,66 pocetni podil
1 -6 mésicl 0,46 - 0,71 pocetni podil
6 mésicu — 1 rok 0,51-0,71 pocetni podil
1 - 2 roky 0,49-0,71 pocetni podil
2 — 4 roky 0,40 - 0,69 pocetni podil
4-6let 0,32 -0,60 pocetni podil
6 —8let 0,29 - 0,52 pocetni podil
8 —10 let 0,28 - 0,49 pocetni podil
10 - 15 let 0,25-0,48 pocetni podil
Lymfocyty ( analyzator ) 16 - 100 let 0,20 - 0,45 pocetni podil
Monocyty ( manual ) 2 —14 dni 0,03-0,15 pocetni podil
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15 — 6 mésicl 0,01-0,13 pocetni podil
6 mésicu — 6 let 0,01 -0,09 pocetni podil
6 —15let 0-0,09 pocetni podil
Monocyty ( analyzator ) 16 — 100 let 0,02 - 0,12 pocetni podil
Eozinofily ( manual) 2.dny -7 dni 0-0,08 pocetni podil
8 dni — 8 let 0-0,07 pocetni podil
8—10 let 0-0,04 pocetni podil
10— 15 let 0-0,07 pocetni podil
Eosinofily ( analyzator ) 16 - 100 let 0-0,05 pocetni podil
Bazofily 0- 100 let 0-0,02 pocetni podil

Zdroj: Ceska hematologicka spole&nost — Doporuéena referenéni rozmezi

stabilita : pfi 15 - 25°C 5 hodin

dostupnost a odezva:

Retikulocyty

Kod v DASTA :

Seznam zdravotnich vykonu VZP

jednotka: /

odebirany material: krev

statim do 1 hodin od pfijeti vzorku

rutina v den pfijeti vzorku

rutina;

03669
96523

odbérovy material: zkumavka Vacutainer s fialovym uzavérem

pokyny k odbéru: Setrné promichani ihned po odbéru

klinické informace: retikulocyty jsou mladé erytrocyty, které obsahuji zbytky struktur

ribozéml a RNA, pocet retikulocytl odrazi stav erytropoézy v kostni deni

referenéni meze: 5 - 20/1000 erytrocytl

kritické meze: nejsou stanoveny

zvySeni: svédcCi o zvySené tvorbé erytrocytl

snizeni: svédci o utlumu tvorby erytrocyta
stabilita : pfi 15 - 25°C 5 hodin

dostupnost a odezva:

rutina v den pfijeti vzorku
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Sedimentace erytrocytu

Kod v DASTA : 30176 (prvni hodina)
40591 (druha hodina)
Seznam zdravotnich vykon( VZP  rutina + statim 09133

jednotka: mm

odebirany material: krev

odbérovy material: zkumavka Vacutainer s cernym uzavérem

pokyny k odbéru: Setrné promichani ihned po odbéru

klinické informace: numericka hodnota v milimetrech se ziskd méfenim vzdalenosti mezi
z nesrazlivé krve, ktera stala ve svisle postavené rource po dobu 60 a 120 min. Sedimentace
se bé&zné provadi pfi laboratorni teploté, jsou-li pfitomny chladové protilatky provadime pfi
37°C, tepelné protilatky nemaiji na sedimentaci vliv.

referenc¢ni meze:

Zeny muzi
l.hod |3-8 2-5
2.hod |9-15 6-10

kritické meze: >100 mm/hod

zvyseni: pfi zmnozeni globulinG a paraproteinu, t€hotenstvi, infekce, zanéty,
snizeni: Zloutenka, polycytémie, polyglobulie,

stabilita: pfi 15 - 25°C 5 hodin

dostupnost a odezva: rutina: v den pfijeti vzorku

statim 2 hodiny od pfijeti vzorku
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F.5 Funkcni testy provadéné v laboratori

Clearance kreatininu
OGTT- oralni glukézovy toleranéni test

O’ Sulivanliv glukézovy test

Clearance kreatininu

Druh veli¢iny: objemovy tok vztazeny na povrch téla

Jednotka: ml/s/1,73 m?

Odebirany material: srazliva krev (plast nebo sklo bez upravy), sbirana mo¢ (nadoba bez
konzervace)

Odebirané mnozstvi: 5 ml srazlivé krve, vzorek moce v mo¢ove zkumavce

Pokyny k odbéru: Ke stanoveni vypo¢tem je nutnd molarni koncentrace kreatininu ve
vzorku sbirané moci (za 24 hodin s dodrzenim bezmasé diety a s vylou€enim fyzické
namahy), pfesny objem moce, doba sbéru, molarni koncentrace kreatinitu v séru, hmotnost a
vySka pacienta. Clearance urcité latky je mnozstvi krve, ktera je ocisténa od dané latky
ledvinami za ¢asovou jednotku (ml/s). Clearance kreatininu se uziva pro svou jednoduchost i

pfes pomérné malou pfesnost k odhadu glomerularni filtrace (GF).

molarni tok kreatininu v mog¢i (za sekundu)

Vypocet clearance kreatininu =

molarni koncentrace kreatininu v séru

Molarni tok kreatininu v moc€i za sekundu Ize vypocist jako molarni koncentrace kreatininu

ve vzorku sbirané moci nasobena objemem nasbirané moci v ml/s.

O bjem nasbirané moci v ml (obsah sbérné nadoby)

Objem nasbirané moci v ml/s =

doba sbéru moci v hodinach (vétSinou 24) * 3600(pfepocet na sekundy)

Ze vzorce plyne, Ze nejcastéjSi chybou pfi vypoétu clearance je chyba zpusobena
nedokonalym sbérem modi (tim se snizuje Citatel, tim i clearance a odhad glomerularni
filtrace je faleSné nizky).

Hodnotu clearance Ize vztahnout na standardni velikost povrchu lidského téla 1,73 m?
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vynasobenim faktorem 1,73/BSA ( kde BSA je télesny povrch pacienta v m? poditany z jeho
vySky a vahy).

BSA= druha odmocnina ze vztahu: (vySka v m x vaha v kg) / 36

Souhrnny vzorec pro vypocet clearance vztazeny na povrch téla:

objem nasbirané mo¢i v ml/s x molarni konc. kreatininu ve vzorku sbirané moci x 1,73

Clearance kreatininu =

molarni koncentrace kreatininu v séru x BSA

Pfi vypoctu je nutno pouzit stejné jednotky molarnich koncentraci v modi i v séru (bud umol/l
nebo mmol/l)!

Molarni konc. kreatininu ve vzorku sbirané moci a molarni koncentrace kreatininu v séru se
stanovi fotometricky enzymatickou metodou na biochemickém analyzatoru BS480.

Normalni rozmezi: 1,2 - 3,0 ml/s/1,73 m? (vztazeno na povrch téla)

Chybu zplsobenou Spatnym sbérem modi Ize odhadnout vypoétem GF ze sérové hladiny
kreatininu podle vzorce: GF (v ml/s) = (130/molarni konc.kreatininu v séru v umol/l) — 0,1
Tento vypocet Iépe koreluje se skuteEnou glomerularni filtraci u snizenych renalnich funkci,
kde prfedchozi clearance kreatiniu funkci ledvin nadhodnocuje a to vétSim mnozstvim
kreatininu v mo¢€i, protoZze s klesajici funkci ledvin u chronickych renalnich onemocnéni

vzrasta mnozstvi kreatininu vylou¢eného tubularni sekreci.

oGTT- oralni glukézovy tolerancni test

Pouziva se k verifikaci diabetu mellitu, je standardizovan.

Urcuje se tolerance glukézy po podani 75 g sacharidu.

Postup testu:

1. stanoveni glykémie u pacienta nalacno

2. podani zatéze pacientovi- 75 g glukézy ve 300 ml vody (hotkého &aje)

3. stanoveni glykémie 2 hodiny po zatézi

Priprava pacienta: Pred testem by pacient 3 dny nemél drzet dietu a mél by dodrzovat
bézné stravovaci navyky. Lacnéni se doporuc€uje 10 hodin pfed testem. Béhem testu pacient
by nemél koufit, nesmi jist, pit a vykonavat vétsi fyzickou aktivitu.

Odebirany material: nesrazliva zilni anebo kapilarni krev

Odbeér do: plast s antikoagulanciem a antiglykolytickou pfisadou
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Hodnoceni testu:

Hodnoceni: glykémie nalacno  glykémie 2 hodiny po zatézi
vylouéeni diabetu mellitu < 5,6 mmol/l < 7,8 mmol/l

poruSena glukézova tolerance 5,6 - 7,0 mmol/I 7,8 - 11,0 mmol/l

diabetes mellitus > 7,0 mmol/l > 11,0 mmol/l

O’ Sulivanuv glukézovy test

Test jiz neni doporuc€en pro screening diabetu v téhotenstvi, ale jesté se provadi na zakladé
pozadavku gynekologickych ambulanci. Test neni standardizovan, dfive se spatfovala
vyhoda v mensim zatiZzeni t€hotné, podava se 50 g glukdzy ve 250 ml tekutiny.

Odbér krve se provadi pfed podanim glukozy a 1 hodinu po vypiti.

Hodnoceni testu je podobné jako hodnoceni oGTT u téhotnych, glykémie po zatézi > 7,8
mmol/l je diagnosticka pro gestaCni diabetes, v diabetologickych ambulancich je to v3ak

verifikovano pomoci oGTT.

F.6 Zajisténi duvérnosti informaci

Politikou je zajiStovat duvérnost informaci o pfedmétech a vysledcich vySetfeni a
udajich o pacientech v¢. ochrany pfi dodavani vysledkd vySetreni.

Postup zajisténi duvérnosti informaci jsou popsany v SORG 30 Smérnice na ochranu
a zabezpeceni osobnich udaj.

K naplnéni této politiky jsou v laboratofi pfijaty nasledujici postupy:
1) Prostory laboratofe, ve kterych se mohou nalézat informace o pacientech, nejsou cizim
osobam volné pfistupne.

2) Ukladani, archivace a skartace dokumentl — ukladani v zajisténych prostorach laboratofe.
Po uplynuti doby uloZeni je dokumentace skartovana v souladu s ustanovenimi uvedenymi
v PI_OKBH_1 Archivace a skartace.

3) Pocitate jsou umistény v prostorach laboratofe. PFistup k zaznamum v pocita€ich je
omezen na uréené osoby (pfistup na uZivatelské jméno a heslo). Zalohovani a udrzba
probiha dle postupu definovaného v dokumentu MNMK SORG 09 Pristup k datum.
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4) VSsichni pracovnici laboratofe podepsali prohlaseni o zachovani divérnosti informaci — viz
F _PKBH_10 Prohlaseni pracovniki OKBH.

5) Ochrana utajovanych informaci - informace o pacientech, vyplnéné v Zadankach
k vySetfeni jsou ulozeny v pocitaCich laboratofe, kam maji pfistup pouze urCené osoby.
Zadanky v papirové podobé jsou ukladany v prostorech laboratofe, do nichZ je Ffizen pfistup
a dale ukladany v archivu MNMK.

6) Dodate¢né kopie vysledki mohou byt pofizovany jen se souhlasem vedouci laboratofe
(zastupce) na zakladé pozadavku oSetfujiciho Iékafe nebo pacienta.

Kontrola dodrzovani téchto postupl je operativné provadéna vedouci laboratofe a
planované pfi internich auditech kvality a pfezkoumavani vedenim.

G Tabulka prepocitavacich faktortu jednotek pro vybrané analyty

Digoxin ng/ml x 1,281 = nmol/l
Feritin ng/ml x 2,2 = pmol/l
Folat ng/ml x 2,266 = nmol/l

T3 ng/ml x 1,536 = nmol/|
FT3 pg/ml x 1,536 = pmol/l
T4 pg/dl x 12,87 = nmol/l
FT 4 ng/dl x 12,87 = pmol/l
Vitamin B12 pg/ml x 0,7378 = pmol/l
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H Pokyny pro pacienty

H.1 Seznam pokynd pro pacienty

Pokyny:
Pokyny:
Pokyny:

priprava pred odbérem Zilni krve (pacient)

odbér vzorku moce na vySetieni moCového sedimentu (pacient)

pro 24 hod. sbér mod&e (pacient)

Pokyny:

pro sbér okyselené mocée za 24 hod (kyselina vanilmandlova)

Pokyny:

pro sbér moce - clearance kreatininu (pacient)

Pokyny:

Hamburger - dospély pacient

Pokyny:

Hamburger - détsky pacient

Pokyny:

prikaz okultniho krvaceni ve stolici (pacient) EZ-STEP FOB

Pokyny:

okultni krvaceni ve stolici - prikaz

Pokyny:

pro vySetfeni mikroalbuminurie (pacient)

Pokyny:

pro oGTT (pacient)
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Priprava pred odbérem zilni krve — pouceni pro pacienta

Vazeny pane/pani,
V pfistich dnech Vam bude proveden odbér Zilni krve pro uéely laboratorniho vySetfeni.

K vylou€eni zkresleni vysledku dodrzujte nasledujici pravidla:

1. Odpoledne a vecer pred odbérem vynechejte tu¢na jidla. Pokud lze vynechat léky,
pak je se svolenim Iékafe vynechejte 3 dny pfed odbérem

2. Pokud Vas Iékaf nepouci jinak, provadi se odbéry zasadné nala¢no.

3. Rano pfed odbérem vypijte zhruba 0,25 | hotkého Caje (nesladké vody).

4, Pokud jste alergicky na dezinfekéni prostfedky, napf. ajatin, nebo urcity typ naplasti,
oznamte to odebirajicimu personalu.

5. Pokud Vam pfi odbéru krve byva nevolno, oznamte to také odebirajicimu personalu.
Odbér krve Ize provést i vieze.

6. Po odbéru se mulzete najist a zejména u diabetik(l je vhodné, aby méli jidlo sebou a
mohli tak dodrzet navykly denni rezim.

7. Odbér krve se provadi zasadné na zakladé pozadavku lékafe. Musite tedy mit sebou
pozadavkovy list (zadanku) ordinujiciho lékafe. Sebou vezméte i prikazku zdravotni
pojistovny ke kontrole udaji. Bez zadanky nebude odbér proveden. Jedinou vyjimkou je
odbér krve za pfimou uhradu. Pacient obdrzi od laboratofe kalkulaci ceny. Doklad o platbé

vystavi pracovnik pokladny.

Poznamka: To, Ze jste se dostavil(a) k odbéru s Zadankou o vySetieni od oSetfujiciho Iékafe

se povazuje za Vas souhlas s provedenim odbéru krve.

Dékujeme za spolupraci.

Oddéleni klinické biochemie a hematologie

Méstska nemocnice Méstec Kralové a.s.
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Odbér vzorku moce na vysSetireni moc¢ového sedimentu (pouéeni pro pacienta)

Vazena pani, vazeny pane,
v nasledujicich dnech Vam bude v laboratofi vySetfena mo¢&. Aby nedoS$lo ke zkresleni

vysledku vySetfeni, dodrzujte, prosim, nasledujici pravidla:

1) VysSetfeni se provadi z prvni ranni mocCe, neurci-li Vas ordinujici 1ékaf jinak.

2) PFijem tekutin nema byt béhem noci nadmérny, aby nebyla mo¢ pfili§ zfedéna.

3) Pfed odbérem vzorku moce provedte ocistu zevnich genitalii vodou.

4) Do odbérové nadobky zachytte stfedni proud moce.

5) Odbérovou nadobku Vam da pfimo Iékaf, ktery Vas na vySetieni poslal (vétSinou je to

plastova zkumavka se Zlutou zatkou).

6) Pokud nemate odbérovou nadobku od |ékafe, Ize ji ziskat na pozadani pfimo v
laboratofi anebo mulzete pouzit jinou Cistou a suchou nadobku (napf. lahvicku od lékl —
dobfe vymytou a vysusenou).

7 Mnozstvi odebrané moc€i ma byt alespor 10 ml.

8) Odbérovou nadobku (zkumavku z laboratofe anebo nahradni lahvi¢ku) musite oznadit
svym jménem, pfijmenim a rodnym Cislem (jste-li cizinec, misto rodného €isla napiSete Cislo
9) Moc€ dodejte do laboratofe nejlépe do 1 hodiny (maximalné do 2 hodin) od odbéru

spolu se zadankou o vysSetieni od Vaseho lékare.

Dékujeme za spolupraci.

Oddéleni klinické biochemie a hematologie

Méstska nemocnice Méstec Kralové a.s.
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24 hodinovy sbér moce - navod pro pacienta

Vazena pani, vaZzeny pane,
abychom mohli posoudit Vas zdravotni stav, potfebujeme znat vydej nékterych latek moci v
celodennim obdobi. Sbér moce provadéjte do lahve, do které budete sbirat veskerou moc¢
za 24 hodin. Sbér moce probiha napf. od nedélniho rana do pondéiniho rana.

Postupuijte pfesné podle nasledujicich pokynu:

1. Rano v 06.00 hodin (nedéle) se vymocite naposledy do zachodu (NIKOLI DO LAHVE!) a

teprve od této doby budete veSkerou dalSi moc (i pfi stolici) sbirat do lahve. Po naplnéni této
lahve mizete pokracovat ve sbéru moce do lahve oznacené Il. Po 24 hodinach, tj. dalSi den

rano opét v 06.00 (pondéli), se do lahve vymodite naposledy.

2. Béhem vysetfeni jezte stejnou stravu jako dosud a vypijte za 24 hodin kolem 2.0 litru
tekutin. Pokud pijete vice a naplnite obé lahve za kratSi dobu nez za 24 hodin, sbirejte dalSi
moc do dalSi zcela €isté nadoby, pokud mozno z umélé hmoty. Nejnutné&jsi Iéky uZivejte bez
pferuSeni podle pokynl lékafe po celou dobu sbéru moce, ostatni po poradé s Vasim

Iékafem po dobu sbéru moce vynechte.

3. Lahve s moci uchovavejte béhem sbéru na chladném misté.

4. Zadanku a lahve s mogi pfineste v den ukon&eni sbéru moge.

Vas termin:

Presné dodrzeni pokynu je podminkou spolehlivého vySetfeni

Dékujeme za spolupraci.

Oddéleni klinické biochemie a hematologie

Méstska nemocnice Méstec Kralové a.s.
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Sbér okyselené moce za 24 hodin (kyselina vanilmandlova) - navod pro pacienta

Vazena pani, vaZzeny pane,

Na Zadost Vadeho oSetfujiciho Iékafe Vam bude provadéno vySetieni, jehoZz cilem je
posoudit vylu€ovani nékterych latek mocCi za 24 hodin. Aby mohlo byt vySetfeni provedeno
korektné&, je potfebné dodrzet podminky konzervace moce.

Mo¢ sbirejte do nadoby ze skla nebo plastu, do které nalijete jako stabilizator roztok 6N
kyseliny HCL, ktery je pro Vas pfipraven v ambulanci ordinujiciho Iékafe, pfipadné
k vyzvednuti pfimo v nasi laboratofi. Pfed sbérem je nutné dodrZzovat dietu, pfi které se
nesmi jist potraviny s vanilkovym cukrem, €okolada, banany, kava, citrusové plody a po
dohodé s Iékafem, je-li to mozné, minimalné 2 dny vysadte Iéky obsahujici acetylsalicylovou

kyselinu, preparaty s alfa-metyldopou a antihypertenziva.

Postupujte pfesné podle nasledujicich pokynu:

1. Rano v 06.00 hodin (nedéle) se vymocite naposledy do zachodu (NIKOLI DO
LAHVE!) a teprve od této doby budete veskerou dals$i mo¢€ (i pfi stolici) sbirat do lahve, kam
jste opatrné prelili obsah lahvi¢ky s roztokem 6N HCI ( pozor! Je to zZiravina). Po naplnéni
této lahve prelijte ¢ast objemu moce do dalSi nadoby (aby bylo zachovano kyselé prostredi
v obou sbérnych nadobach) a muzete pokracovat ve sbéru moc€e do lahve oznacené Il. Po

24 hodinach, tj. dalsi den rano opét v 06.00 (pondéli), se do lahve vymocite naposledy.

2. Lahve s moci uchovavejte béhem sbéru na chladném misté.

3. Zadanku a lahve s moéi pfineste v den ukonéeni sbéru mode do ordinace o$etfujiciho

Iékare (do odbérové mistnosti, pfipadné pfimo do laboratore).

Vas termin:

Presné dodrzeni pokynu je podminkou spolehlivého vySetieni

Dékujeme za spolupraci.

Oddéleni klinické biochemie a hematologie

Méstska nemocnice Méstec Kralové a.s.
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Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Sbér moce - navod pro pacienta — clearence kreatininu

Vazena pani, vaZzeny pane,
abychom mohli posoudit Vas zdravotni stav, potfebujeme znat vydej nékterych latek moci v
celodennim obdobi. Sbér moce provadéjte do lahve, do které budete sbirat vedkerou moc¢
za 24 hodin. Sbér moce probiha napf. od nedélniho rana do pondélniho rana.

Postupuijte pfesné podle nasledujicich pokynu:

Rano v 06.00 hodin (nedéle) se vymocite naposledy do zachodu (NIKOLI DO LAHVE!) a

teprve od této doby budete vesSkerou dalSi mo¢ (i pfi stolici) sbirat do lahve. Po naplnéni této

lahve mizete pokracovat ve sbéru moce do lahve oznacené Il. Po 24 hodinach, tj. dalSi den

rano opét v 06.00 (pondéli), se do lahve vymodite naposledy.

Béhem vySetieni jezte stejnou stravu jako dosud a vypijte za 24 hodin kolem 2.0 litrd
tekutin. Pokud pijete vice a naplnite obé lahve za kratSi dobu nez za 24 hodin, sbirejte dalSi
moc do dalSi zcela €isté nadoby, pokud mozno z umélé hmoty. Nejnutné&jsi Iéky uZivejte bez
pferuSeni podle pokynl lékafe po celou dobu sbéru moce, ostatni po poradé s Vasim

Iékafem po dobu sbéru moce vynechte.

Lahve s moci uchovavejte béhem sbéru na chladném misté.

Zadanku a lahve s mogi pfineste v den ukond&eni sb&ru mode. Soudasné Vam bude

odebrana krev na dalsi vySetieni.

Vas termin:

Presné dodrzeni pokynu je podminkou spolehlivého vySetfeni

Dékujeme za spolupraci.
Oddéleni klinické biochemie a hematologie

Méstska nemocnice Méstec Kralové a.s.
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Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Vysetieni mocového sedimentu podle Hamburgera u dospélych - navod pro

dospélého pacienta

Vazena pani, vaZzeny pane,

na zadost VasSeho oS$etfujiciho Iékafe Vam budeme provadét vysetfeni, jehoZ cilem je
posoudit vyluCovani nékterych Castic ledvinami. Abychom mohli vySetfeni provést,
potfebujeme znat naprosto pfesné objem mode vyloudené za presnou dobu. Ridte se
dasledné nasledujicimi pokyny:

1. Sbér zagina v urCeny den pfesné v ....... hodin (€as zahajeni sbéru mocde — nutno
doplnit), kdy se naposledy dukladné vymocite na zachodé MIMO sbérnou nadobu. Od té
doby mocite veSkerou mo¢ do sbérné nadoby (zcela Cisté a suché uzaviratelné sklenice).

2. Sbérné obdobi trva 3 hodiny.

3. Po tfech hodinach sbéru moce se vymocite do sbérné nadoby naposledy, obvykle jde
pouze o jediné moceni do sbérné nadoby. Nemlzete-li se vymocit pfesné za 3 hodiny, Ize
pfipustit dobu v rozmezi 2.5 az 3.5 hodiny. Na stitku a Zzadance musi byt vzdy uveden Cas
zahajeni sbéru moce a Cas posledniho mogeni do sbérné nadoby (tj. zaCatek a konec
sbérného obdobi). Prvni a druhy &as uvadéjte s pfesnosti na minuty.

4. Moceni do sbérné nadoby Ize provést pouze po hygienické ocisté genitalu, u zen
zasadné po sedaci koupeli.

5. Béhem pokusu muzete pit, davka tekutin by se méla béhem sbérného obdobi
pohybovat okolo 300 ml (tfetina litru).

6. Sbérna nadoba s celym objemem mocCe musi byt spolu se zadankou doru¢ena do 60

minut po ukonCeni sbéru do laboratore .

Presné dodrzeni pokynu je podminkou spolehlivého vySetfeni

Dékujeme Vam za spolupraci.

Oddéleni klinické biochemie a hematologie

Méstska nemocnice Méstec Kralové a.s.
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Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Vysetieni moéového sedimentu podle Hamburgera u déti - navod pro rodice

Vazeni rodice,

na zadost oSetfujiciho Iékafe budeme VasSemu ditéti provadét vysSetfeni, jehoz cilem je
posoudit vyluCovani nékterych Castic ledvinami. Abychom mohli vySetfeni provést,
potfebujeme znat naprosto presné objem mode vyloudené za presnou dobu. Ridte se
dasledné nasledujicimi pokyny:

1. Sbhér zadina v uréeny den pfesné v ............. hodin (Cas zahajeni sbéru mo€e — nutno
doplnit), kdy se dité naposledy dikladné vymoc¢i na zachodé MIMO sbérnou nadobu. Od té
doby dité moci veSkerou mo¢ do sbérné nadoby (zcela Cisté a suché uzaviratelné sklenice).
2. Sbérné obdobi trva 3 hodiny.

3. Po tfech hodinach sbéru moce se dité vymoci do sbérné nadoby naposledy, obvykle
jde pouze o jediné moceni do sbérné nadoby. Nemuze-li se Vase dité vymocit pfesné za 3
hodiny, Ize pfipustit dobu v rozmezi 2.5 az 3.5 hodiny. Na Stitku a zadance musi byt vzdy
uveden €as zahajeni sbéru moce a €as posledniho moc¢eni do sbérné nadoby (ij. zaCatek a
konec sbérného obdobi). Prvni a druhy ¢as uvadéjte s presnosti na minuty.

4. Moceni do sbérné nadoby je vhodné provést po hygienické oCisté genitalu, u dévcat
po sedaci koupeli.

5. Pfed pokusem nechte dité pit tak, jak je zvyklé. BEhem pokusu by mélo dité ve véku
do 8 let vypit 100 - 200 ml (1 - 2 decilitry, ne vice), déti osmileté a starsi 200 - 300 ml (2 - 3
decilitry, ne vice).

6. Sbérna nadoba s celym objemem moc€e musi byt doru€ena spolu se zadankou do 60

minut po ukonCeni sbéru do laboratore.
Presné dodrzeni pokynu je podminkou spolehlivého vySetfeni
Dékujeme Vam za spolupraci.

Oddéleni klinické biochemie a hematologie

Méstska nemocnice Méstec Kraloveé a.s.
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Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Okultni krvaceni imunochemicky (hemoglobin ve stolici)
EZ-STEP FOB

Vazena pani, vaZzeny pane

1. Odeberte libovolny vzorek stolice na Cistou podloZku nebo toaletni papir

2. Odsroubuijte a vyjméte tyCinku ze specialni odbérové zkumavky, kterou Vam poskytl
Vas oSetfujici 1ékaf, nebo nase laboratof. Dejte pozor, abyste newylili tekutinu ze zkumavky.
3. Tycinkou naberte velmi malé mnozstvi stolice z nékolika riznych mist.

4, Ty€inku se vzorkem vilozZte zpét do odbérové zkumavky a pevné zaSroubujte zavér.
Dejte pozor, abyste neulomili Spicku zkumavky.

5. Na prilozeném S§titku vyplinte jméno a datum odbéru stolice Stitek nalepte na
odbérovou zkumavku.

6. Vzorek je takto pFipravek k testovani. Vzorky stolice v tekutiné jsou stabilni az 15 dni

pfi pokojové teploté.

7. Vzorek dopravte k oSetfujicimu Iékafi, nebo spolu s Zadankou do nasi laboratore.
Upozornéni:
o Odebirejte velmi malé mnozstvi stolice tak, aby po uzavieni zkumavky se vzorkem se

obsah odbérové zkumavky dal promichat a zustal tekuty a tim doSlo ke spravné
homogenizaci vzorku.

o Vzorky by se nemély odebirat béhem prvnich tfech dnd menstruace, nebo kdyz
pacient krvaci s hemoroidl, nebo kdyz je pfitomna krev v modci.

o Alkohol, aspirin a nékteré dalSi Iéky, pouzité v nadmérném mnozstvi zpusobuji
gastrointestinalni podrazdéni, jehoz vysledkem muaze byt okultni krvaceni. Takové latky by

se mély vynechat nejméné 48 hodin pred testovanim. Tento test nema dietni omezeni.

Pfesné dodrzeni pokynu je podminkou spolehlivého vySetfeni

Dékujeme Vam za spolupraci.

Oddéleni klinické biochemie a hematologie

Méstska nemocnice Méstec Kralové a.s.
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Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Test na okultni krvaceni ve stolici prikaz - navod pro pacienta

Vazena pani, vazeny pane

1. Timto testem muze byt prokazano okultni, tedy oku neviditelné mnozstvi krve ve stolici. K
vySetfeni jsou tfeba vzorky ze tfi po sobé nasledujicich stolic, zpravidla tedy ze tfi dnu.

2. Tfi dny pfed zapocetim testu se doporuduje jist zbytkovou stravu, obsahujici vétsi mnozstvi
tepelné upravené zeleniny, potraviny bohaté na vlakninu (celozrnny chleba apod.). Je nutno
se vyvarovat jidel obsahujici maso, jatra a krevni vyrobky (tlaCenka, jelita a podobné).
Vzhledem k tomu, Ze test je ovlivnén i pfitomnosti vyznamného mnozstvi vitaminu C, neberte
v tuto dobu tablety obsahuijici tento vitamin a nepijte ovocné stavy.

3. Pfi prdjmu, krvaceni hemoroidi nebo menstruaci by se test nemél provadét. Test naopak
neovlivni lehké krvaceni z dasni pfi Cisténi zub(.

4.Do laboratofe doneste vzorek stolice v odbérovych nadobkach — Cerveny uzavér k dispozici

v laboratofi nebo v ambulanci |ékare.

Pfesné dodrzeni pokynu je podminkou spolehlivého vySetfeni

Dékujeme Vam za spolupraci.

Oddéleni klinické biochemie a hematologie

Méstska nemocnice Méstec Kralové a.s.
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Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Vysetieni mikroalbuminurie - navod pro pacienta
Vazena pani, vazeny pane!
na zadost Vadeho oSetfujiciho I1ékafe a pro pfesnéjsi posouzeni Vaseho zdravotniho stavu

provedeme vySetfeni moce na mikroalbuminurii. Jedna se o specialni vysSetfeni, které

zhodnoti stav ledvin. Ridte se pfesné nasledujicimi pokyny.

1. Mo¢ sbirejte v klidovém stavu, to je béhem no¢niho odpocinku.

2. Pfed ulehnutim se naposledy vymocte na toaleté MIMO sbérnou nadobu a zapiste
presné Cas.

3. Prvni ranni moceni provedte do sbérné nadoby a zapiste pfesny Cas. DalSi moC€ uz
nesbirejte.

4, Cely objem modi odevzdejte bud ve Vasi diabetologické ambulanci nebo laboratofi.

Termin dodrzte!

Na pfiklad:

Pacient se ve€er vymoci do WC, zapiSe €as (napf. 22:00) a ulehne ke spanku. Prvni ranni
moceni se provede do shérné nadoby a zapiSe se €as (napf. 6:00) doba sbéru 8 hodin.
Sbérna nadoba s celym obsahem mocCe odevzdejte bud ve Vasi diabetologické ambulanci

nebo laboratofi.

Presné dodrzeni pokynu je podminkou spolehlivého vySetieni

Dékujeme za spolupraci.

Oddéleni klinické biochemie a hematologie

Méstska nemocnice Méstec Kralové a.s.
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Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

Pokyny pro vysetieni oGTT (oralni glukézovy toleranéni test) (navod pro pacienta)

Vazena pani, vazeny pane!

na zadost Vadeho oSetfujiciho Iékafe a pro pfesnéjsi posouzeni Vaseho zdravotniho stavu
provedeme vySetfeni oGTT. Jedna se o specidlni vySetfeni. Ridte se pfesné nasledujicimi

pokyny:

Priprava pacienta
Denni pfijem sacharidd musi nejméné 3 dny pied vySetfenim oGTT dosahovat nejméné
150g. Hladovéni pfed vySetfenim musi trvat nejméné 10 hodin a nejvySe 16 hodin. Jakakoliv

fyzicka namaha musi byt vylou€ena, stejné jako koufeni. oGTT nema interpretacni cenu pfi

Pracovni postup

Po odbéru zilni krve nalaéno vypije pacient béhem 10 minut 75g D(+)glukdzy rozpusténych
ve 300 ml vody (u déti nebo osob do 43 kg hmotnosti 1,75 g/kg). DalSi odbér Zilni krve se
provede 60 minut, 120 minut po zatézi, stanovuje se glukéza, pfipadné pokud pozaduje Iékar

i C-peptid.

Pfedpokladana doba testu 2,5 hodiny.

Oddéleni klinické biochemie a hematologie

Méstska nemocnice Méstec Kralové a.s.
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Laboratorni pfiruc¢ka Datum vydani: 11.5.2015

Datum zmény:

| Pouzité zkratky

Zkratka Vyznam

OKBH Oddéleni klinické biochemie a hematologie

MNMK Méstska nemocnice Méstec kraloveé a.s.

KB Krevni banka

HPLC vysokoucinna kapalinova chromatografie

LIS Laboratorni informacni systém

NIS Nemocni¢ni informaéni systém

SEKK Systém externi kontroly kvality

SS kontrola Stfedoskolska kontrola

VS kontrola Vysokoskolska kontrola

neg. Negativni

WHO Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organisation)

BMI Body Mass Index — index télesné hmotnosti

Ks EDTA Draselna sul kyseliny etylendiaminotetraoctové

NaF Flourid sodny

ABR Acidobazicka rovnovaha

SZM Sklad zdravotnického materialu

KO Krevni obraz

SW LIS Programové vybaveni LIS

ICZ Identifikacni Cislo zaFizeni

ICP Identifikaéni Sislo pracovisté

VZP CR VSeobecna zdravotni pojisStovna

TP Transfuzni pfipravky

DASTA Kod analytu v LIS

ISO International Standard Organisation

CE Oznaceni CE vyjadfuje shodu vyrobku s pfisluSnymi pozadavky
SpoleCenstvi EU

TS Transfuzni stanice

Nazvy jednotlivych analytu a jejich zkratky jsou v kapitole F
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